Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

$roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
Sniadanie $Sniadanie $Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
. . Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami . Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z
Zupa mleczna z kluskami 300 Owsianka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 . . 300 . . 300 [ Zupamlecznaz ryzem 300 Owsianka na mleku 300 . . 300 Jaglanka na mleku 300 300
ryzowymi jaglanymi jeczmienng makaronem
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Poledwica sopocka 60 | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem | 100 Szynka z piersi kurczaka 60 Twarozek z ziotami 100 Schab pieczony 60 Jaja gotowane 2s2t. | Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Pasta rybna 100 Ser z6ity 80 Poledwica drobiowa 60
i i . § Rzodkiewka (tarkowana, i ] ]
Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Warzywa gotowane 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 b/s) 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Warzywa gotowane 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
: . . . " L 300 . . . 300 . " P . . . 300 N
Zupa ogérkowa 300 | zupa jarzynowa z ziemniakami | 300 |  Zupa krem z pomidoréw 20 Zupa ziemniaczana 300 | Rosotz kury z makaronem | Zupa 2urek 300 Lekki kapusniak 300 Zupa szczawiowa 300 |  Zupa pomidorowa z ryzem . Zupa kalafiorowa 300
: - . " " " " " - . Piers z kurczaka
Pieczeri wieprzowa w sosie 100 Ryba pieczona w sosie 100 | Gotowany filet z kurczaka w | 100 | Kotlet mielony pieczonyw | 100 Gulasz drobiow: 200 Kotlet schabowy polany sosem 100 Porcja migsa wieprzowego 100 otowana w sosie 100
wiasnym 100 koperkowym 100 | sosie jogurtowo - ziotowym | 100 sosie pomidorowym 100 v pieczarkowym duszona w sosie wiasnym 100 8 100
Krokiety z pieczarkami 200 o warzywnym
Makaron z kurczakiem i
warzywami w sosie | 350
$mietanowym
Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ryz biaty 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200
. Marchewka z groszkiem, L
Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 eotowana 120 Warzywa gotowane 120 Marchew gotowana 120 |  Warzywa gotowane 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 | Warzywa gotowane | 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Serek émietankow Kietbasa zywiecka w Twardg 100 Jajecznica ze
Ser topiony 80 Szynka konserwowa 60 Szynka z indyka 60 v | 100 V 60 Szynka z piersi kurczaka | 60 Pasztet drobiowy 80 jecznica 100
. naturalny plastrach szczypiorkiem
Satatka makaronowa z szynkg i 200 Dzem truskawkowy 25
ogorkiem
. . . . Ogorek konserwowy . . .
Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Warzywa gotowane 80 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80

(tarkowany, b/s)




Dieta tatwostrawna ZOL/ZOLP

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbataz cukrem | 250 Herbata z cukrem 250|  Kawa zbozowaz cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbataz cukrem 250 | Kawa zbozowazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250
! ) Zupa mleczna z platkami Zupa mleczna z pratkami ) Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z kluskami | 300 Owsianka na mleku 300 |  Kaszamannanamleku | 300 cznazp 300 ) ’ 300 | Zzupamlecznazryzem | 300 Owsianka na mleku 300 miecz 300 Jaglanka na mleku 300 | zupa mleczna z makaronem | 300
ryzowymi jaglanymi jeczmienna
Chleb pszenny 120 Chieb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Poledwica sopocka | 60 Pasta jajeczna 100 | Szynkazpiersikurczaka | 60 Twarozekz ziofami | 100 Schab pieczony 60 Jaja gotowane Szzt Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Pasta rybna 100 Ser z6tty 80 Poledwica drobiowa 60
, ) ] ) Rzodkiewka (tarkowana, ) ) )
Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Warzywa gotowane 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 b/ 80 |  Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Warzywa gotowane 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem | 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem | 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa ogérkowa 300 | Zupa jarzynowa z ziemniakami | 300 | zupa krem z pomidorow | 220 | Zupa ziemniaczana | 300 | ROS6tZ kuryz makaronem | 300 Zupa 2urek 300 Lekki kapugniak 300 Zupa szczawiowa 300 | 2upapomidorowazbialym | 300 Zupa kalafiorowa 300
20 pszennym 50 ryzem 50
o ) ) Gotowany filet z kurczaka ) ) . -
Pieczer wieprzowa w | 100 Ryba pieczona w sosie 100 ) 100 | Kotlet mielony pieczony w | 100 , Kotlet schabowy polany sosem Porcja migsa wieprzowego | 100 | Piers z kurczaka gotowanaw | 100
" W sosie jogurtowo - meon Gulasz drobiowy | 200 " 100 ! !
sosie whasnym 100 koperkowym 100 olowym 100 | sosie pomidorowym | 100 pieczarkowym duszona w sosie wlasnym | 100 sosie warzywnym 100
Krokiety z pieczarkami | 200
Makaron z kurczakiem i
warzywami w sosie | 350
Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ry biaty 200 |  Ziemniaki gotowane | 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200
Warzywa gotowane | 120 Buraczki gotowane 120 Marc":";tz;s;zm'em' 120 | Warzywagotowane | 120 |  Marchew gotowana | 120 | Warzywa gotowane | 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata zcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masfo 10 Masfo 10
serek mictank itb ok Twarég 100
Ser topiony 80 Szynka konserwowa 60 Szynka z indyka 60 ereksmietankowy 450 \elbasa zywieckaw | g4 Szynka z piersi kurczaka | 60 pasztet drobiowy 80 Jajecznica 100
Satatka makaronowa  saynkai | o naturalny plastrach ]
ogérkiem Diem truskawkowy 25
Rzodkiewka (tarkowana, ) Ogrek konserwow, ! !
Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 b/g) 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 gltarkowany b/s) 4 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Warzywa gotowane 20 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80




Dieta z ograniczong podatq cukréw ZOL/ZOLP

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Wtorek $roda Czwartek Pigtek
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bezcukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawazboiowa bezcukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250
Wywar warzywny 2 uskami | 300 Owsianka na wywarze 00| Kesramannanawywarze | oo | Wywar warzywny zpfatkami | oo | Jaglankanawywarze | 00| Wywarwarzpwnyzryiem | oo Owsiankanawywarze | 3o | Wywar warzywny zkasza | 300 Jaglanka na wywarze w0 | Wwerwarawnyz | oo
warzywnym warzywnym ryzowymi warzywnym brazowym warzywnym jeczmienna warzywnym makaronem razowym
Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb 2ytni razowy 120 Chleb zytnirazowy | 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Poledwica sopocka 60 | Pasta jajeczna ze szcaypiorkiem | 100 | Szynkaz piersikurczaka | 60 Twarosek 2 ziotami 100 Schab pieczony 60 Jaja gotowane 2sat. | Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Pasta rybna 100 Ser 26ty 80 Poledwica drobiowa | 60
Pomidor b/s 80 | Reodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Warzywa gotowane 80 | Ogérek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 | Reodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 |  Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 |  Ogorek tarkowany, b/s) | 80 Warzywa gotowane | 80
1l éniadanie 1l éniadanie Il éniadanie Il éniadanie Il éniadanie Il éniadanie Il éniadanie 1l éniadanie Il éniadanie Il éniadanie
Owsianka na jogurcie z Serek homogenizowany, . !
cwm‘m? 200 | Galaretka owocowa bez cukru | 200 | Koktajl warzywno - owocowy | 200 | Kisiel z owocami bez cukru | 200 Kefir 200 Chlebek bananowy 80 Waniﬁuwy V| 200 Sok z buraka i jabtka 250 Maélanka 200 Gruszka pieczona 1sat.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
300 Rosét z kury z makaronem | 300 Zupa pomidorowa z ryzem | 300
Zupa ogérkowa 300 | Zzupajarzynowa z ziemniakami | 300 | Zupa krem z pomidoréw Zupa ziemniaczana 300 v Zupa 2urek 300 Lekki kapusniak 300 Zupa szczawiowa 300 pap v Zupa kalafiorowa 300
20 razowym 50 brazowym 50
Pieczen wieprzowa w sosie | 100 Ryba pieczona w sosie 100 | Gotowany filet z kurczakaw | 100 | Kotlet mielony pieczonyw | 100 Gulase drob 500 | Kotlet schabowy polany sosem | Porcja miesa wieprzowego | 100 | Pieré z kurczaka gotowana w | 100
ulasz drobio
whasnym 100 ) koperkowym 100 | sosie jogurtowo - ziofowym | 100 | sosie pomidorowym 100 w pieczarkowym duszona w sosie wlasnym | 100 sosie warzywnym 100
Krokiety z pieczarkami 200 Makaron razowy 7 kurczakiem i
warzywami w sosie 350
Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ry brazowy 200|  ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200
Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Ma“hewta zgroszkiem, | ), Warzywa gotowane 120 Marchew gotowana 120 Warzywa gotowane 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120
gotowana
Sok id 250 T zek 200 Stupki warzyw pieczone 2 200 Serek jski 200 Budyn il be ki 200 Ji rt naturals 150 B: 1szt. J rt truskawke 150 |S thi 200 J t pit 200
ok pomidorowy waroek 2 warzywami erek wiejski udyri waniliowy bez cukru Jogurt naturaln anan sat. Jogurt truskawkow) moothie warzywno - owocowe Jogurt pitny owocow
P v i dipem jogurtowo - ziofowym g v w 8 v 8 v i BUrLpInY v
Kolacia Kolacja Kolacia Kolacja Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bezcukru | 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. Twarég 100
Ser topiony 80 Szynka konserwowa 60 Szynka z indyka 60 | Serek émietankowy naturainy | 100 | Kietbasa zywiecka w plastrach | 60 Saynkaz piersikurczaka | 60 Pasztet drobiowy 80 | Jajecznica ze szczypiorkiem | 100
Satatka makaronowa (razowy) | Fom— >
252ynka i ogorkiem -
) ) Ogrek konserwowy
Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 |  Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 earkovmny, ) 80 | Reodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Warzywa gotowane 80 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapkarazowazszynkaz | | | Kamapkaraowazseremi | | Kanapkarazowazpasitetemi| | | Kanapkarazowazbiaym | | Kanapkarazowazpoledwica [ | |Kenapka razowaztwarokiemz| Kanaplarazowazsaynky | | Kanapkarazowazseremi | | | Kanspkarazowazjajdemi | | Kanapkarazowazsmmka |

indyka i satatq

ogérkiem

pomidorem

serem i pomidorem

drobiowa i rzodkiewka

rzodkiewka

wieprzowa i safatq

pomidorem

szczypiorkiem

konserwowa i ogérkiem




Dieta podstawowa

03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
2021 kcal 2090 kcal 2140 kcal 2231 kcal 2076 kcal 2025 kcal 2158 kcal 2198 kcal 2187 kcal 2271 kcal
Biatko: 82,1g Biatko: 93,2g Biatko: 91,68 Biatko: 94,5g Biatko: 84,2g Biatko: 89,1g Biatko: 89,1g Biatko: 86,4g Biatko: 81,6g Biatko: 93,4g

Ttuszcze: 61g

Ttuszcze: 63,1g

Thuszcze: 62,3g

Ttuszcze: 63,3g

Ttuszcze: 57,9g

Ttuszcze: 59,8g

Thuszcze: 60,28

Ttuszcze: 59,8g

Ttuszcze: 59,68

Ttuszcze: 62,1g

Weglowodany: 255,3g

Weglowodany: 248,7g

Weglowodany: 273,4g

Weglowodany: 281,4g

Weglowodany: 263,4g

Weglowodany: 257,3g

Weglowodany: 265,4g

Weglowodany: 267,5g

Weglowodany: 255,3g

Weglowodany: 285,3g

Cukry proste: 51,4g

Cukry proste: 45,3g

Cukry proste: 46,4g

Cukry proste: 44,6g

Cukry proste: 43,5g

Cukry proste: 42,6g

Cukry proste: 45,3g

Cukry proste: 43,2g

Cukry proste: 45,1g

Cukry proste: 45,6g

Tt. nasycone: 19,6g

Tt. nasycone: 21,3g

Tt. nasycone: 22,1g

Tt. nasycone: 21,4g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,4g

Tt. nasycone: 21,3g

Tt. nasycone: 21,2g

Tt. nasycone: 20,7g

Tt. nasycone: 21,3g

Btonnik: 24,8g Btonnik: 25,1g Btonnik: 25,68 Btonnik: 26,1g Btonnik: 25g Btonnik: 25,7g Btonnik: 26,1g Btonnik: 25,7g Btonnik: 26,3g Btonnik: 26,6g
Dieta tatwostrawna
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
2073 kcal 2104 kcal 2154 kcal 2239 kcal 2098 kcal 2054 kcal 2201 kcal 2236 kcal 2199 kcal 2296 kcal
Biatko: 82,4g Biatko: 93,3g Biatko: 91,8g Biatko: 94,6g Biatko: 84,5g Biatko: 89,3g Biatko: 89,4g Biatko: 86,5g Biatko: 81,9g Biatko: 93,6g

Ttuszcze: 61,3g

Ttuszcze: 63,58

Ttuszcze: 62,3g

Ttuszcze: 63,68

Ttuszcze: 58,1g

Ttuszcze: 60g

Ttuszcze: 60,48

Ttuszcze: 59,98

Ttuszcze: 59,8g

Ttuszcze: 62,4g

Weglowodany: 257,2g

Weglowodany: 249,6g

Weglowodany: 276,5g

Weglowodany: 283,6g

Weglowodany: 266,1g

Weglowodany: 259,3g

Weglowodany: 266,9g

Weglowodany: 270,1g

Weglowodany: 257,7g

Weglowodany: 288,1g

Cukry proste: 51,6g

Cukry proste: 45,5g

Cukry proste: 46,7g

Cukry proste: 44,9g

Cukry proste: 43,8g

Cukry proste: 43,1g

Cukry proste: 46,3g

Cukry proste: 43,8g

Cukry proste: 45,6g

Cukry proste: 45,9g

Tt. nasycone: 19,8g

Tt. nasycone: 21,5g

Tt. nasycone: 22,3g

Tt. nasycone: 21,5g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,5g

Tt. nasycone: 21,5g

Tt. nasycone: 21,3g

Tt. nasycone: 20,9g

Tt. nasycone: 21,5g

Btonnik: 24,2g Btonnik: 24,3g Btonnik: 24,9g Btonnik: 25,2g Btonnik: 24,5g Btonnik: 24,9g Btonnik: 25,3g Btonnik: 25g Btonnik: 25,2g Btonnik: 25,4g
Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwoprzyswajalnych
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
2134 kcal 2203 keal 2236 kcal 2298 kcal 2126 kcal 2153 keal 2302 kcal 2331 kcal 2298 kcal 2345 kcal
Biatko: 86,3g Biatko: 95,8g Biatko: 95,3g Biatko: 96,5g Biatko: 87,6g Biatko: 93,2g Biatko: 92,8g Biatko: 90,2g Biatko: 86,7g Biatko: 97,8g

Ttuszcze: 61,9g

Ttuszcze: 64,3g

Ttuszcze: 62,9g

Ttuszcze: 64,1g

Ttuszcze: 59,3g

Ttuszcze: 60,3g

Ttuszcze: 61,28

Ttuszcze: 60,68

Ttuszcze: 60,38

Ttuszcze: 62,58

Weglowodany: 278,9g

Weglowodany: 263,6g

Weglowodany: 287,2g

Weglowodany: 291,3g

Weglowodany: 275,9g

Weglowodany: 266,3g

Weglowodany: 271,2g

Weglowodany: 274,9g

Weglowodany: 261,8g

Weglowodany: 291,2g

Cukry proste: 50,9g

Cukry proste: 45,6g

Cukry proste: 46,9g

Cukry proste: 45,1g

Cukry proste: 43,9g

Cukry proste: 44,2g

Cukry proste: 46,5g

Cukry proste: 44,1g

Cukry proste: 45,3g

Cukry proste: 46,1g

Tt. nasycone: 19,9g

Th. nasycone: 21,7g

Tt. nasycone: 22,5g

Tt. nasycone: 21,3g

Tt. nasycone: 19,8¢g

Tt. nasycone: 20,8g

Tt. nasycone: 21,6g

Tt. nasycone: 21,6g

Tt. nasycone: 20,7g

Tt. nasycone: 21,5g

Btonnik: 27,58

Btonnik: 28,4g

Btonnik: 27,9g

Btonnik: 28,4g

Btonnik: 26,6g

Btonnik: 28,3g

Btonnik: 28,9g

Btonnik: 27,5g

Btonnik: 26,6g

Btonnik: 29,3g

Alergeny

03.06.

04.06.

05.06.

06.06.

07.06.

08.06.

09.06.

10.06.

11.06.

12.06.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler




Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowazcukrem | 250 |  Herbatazcukrem | 250 | Herbatazcukrem | 250 | Kawa zbozowaz cukrem | 250 Herbata z cukrem 250
) Zupa mleczna 2 ptatkami Zupa mleczna 2 ptatkami Zupa mleczna 7 kasza Zupa mleczna 2 . )
Owsianka na mieku 300 | Kaszamannanamieku | 300 e P 300 ) ’ 300 meed 300 | Jaglanka na mleku 300 300 | Kasza manna na mieku | 300 |Zupa mleczna z kluskami | 300 Owsianka na mieku 300
ryzowymi jaglanymi jeczmienna makaronem
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebaytnirazowy | 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser 261ty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100 Schab bialy 60 Twarozek na stodko 100 Szynka z kurczaka 60 Pasta jajeczna 80 | Poledwicasopocka | 60 Ser topiony 80 pasztet drobiowy 80
Ogérek k Rzodkiewka (tarkowana, , )
Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 | Ogérek (tarkowany, b/s) | 80 porek konserwowy 80 Jabtko 1sat. Safata g0 | Reodkiewka (tarkowana, | ) Pomidor b/s 80 | Ogérek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80
(tarkowany, b/s) b/s)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250
Zupa buraczkowa 300 | Rosétzkury 2 makaronem | 2% Zupa brokutowa 300 2upa pieczarkowa 2 300 Krupnik 300 | Zupakremzpora,selerai | 300 |, o\ oo vowazryzem | S0 | Kkremzmarchewki | 200 Rosot z kury z 300 | Barszce bialy 2 ziemniakami | 20
50 makaronem 50 marchewki 20 50 20 Kuseczkami 50 50
Pulpety wi - Sos bol d
Pieczona roladka drobiowa w | 100 | Bitka schabowa duszonaw | 100 UIPety wieprzowo 100 09 polognese duszony z Gotabki bez zawijania w : Duszone udka z kurczaka Sznycel drobiowy w sosie | 100
? rolad ? drobiowe w sosie migsem mielonym 150 Pl bez 200 | Pieczone kotlety rybne | 100 “ 150 !
sosie szpinakowym 100 sosie wiasnym 100 ° 100 ) " , sosie pomidorowym w sosie wiasnym pietruszkowym 100
pomidorowym wieprzowym i warzywami
Placki ziemniaczane z Kaszotto gryczane 2
400 migsem drobiowym i | 300
warzywnym gulaszem
warzywarmi
Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Kasza jeczmienna 200 Makaron 200 | Ziemniakigotowane | 200 | Puree ziemniaczane | 200 Ziemniaki gotowane | 200 Ziemniaki gotowane 200
Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 | Warzywa gotowane | 120 | Marchewka gotowana | 120 Mizeria (tarkowana) | 120 Warzywa gotowane 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata 7 cukrem 250 Herbata 7 cukrem 250 Herbata 7 cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Herbatazcukrem | 250 | Herbatazcukrem | 250 |  Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250
Chieb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chieb pszenny 60
Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebzytnirazowy | 60 | Chleb zytnirazowy | 60 Chleb 2ytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Poledwica sopocka 60 | Pasta twarogowo - jajeczna | 100 Parswki drobiowe 80 Pasta rybna 80 Szynka 7 indyka 60 Ser 26ty 80 Pasta z kurczaka 80 Jaja gotowane 252t
Satatka makaronowa z szynka
" . 200
i
Rzodkiewka (tarkowana, ) ) ' .
Safata 20 Pomidor b/s 80 ! 80 Pomidor by/s 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Satata 20 Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80

b/s)




Dieta fatwostrawna ZOL/ZOLP

Sobota Niedziela Poniedziatek Worek $roda Cawartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
$niadani $niadanie $niadanie iadani iadani $niadanie $niadanie $niadanie $niadani $niadani
Herbata z cukrem 250 |  Herbataz cukrem 250 | Kawa zbozowaz cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbataz cukrem 250 |Kawa zbozowa z cukrem| 250 Herbata z cukrem 250
) Zupa mleczna z platkami Zupa mleczna z platkami Zupa mleczna 7 kasza Zupa mleczna z )
Owsianka na mieku 300 | Kaszamannanamieku | 300 ez b 300 ) ’ 300 meed 300 | Jaglankanamieku | 300 | Zupa mieczna z makaronem | 300 | Kaszamanna namieku | 300 " 300 Owsianka na mieku 300
ryzowymi jaglanymi jeczmienna Kluskami
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser 26ty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100 Schab bialy 60 Twarozek na stodko 100 Szynka z kurczaka 60 Pasta jajeczna 80 Poledwica sopocka 60 Ser topiony 80 Pasztet drobiowy 80
Rzodkiewka (tarkowana, Ogorek konserwow, ) ) ) )
Pomidor b/s 80 { 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 & v 80 Jabtko 1sat. Satata 20 |Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 Pomidor by/s 80 |ogorek (tarkowany, b/s)| 80 Pomidor b/s 80
b/s) (tarkowany, b/s)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem | 250 Kompot z cukrem 250
Ros6t z kury z makaronem | 300 Zupa pieczarkowa z 300 Zupa krem z pora, selerai | 300 Zupa koperkowa z ryzem 300 N 300 Ros6t z kury z 300 N N . . 300
Zupa buraczkowa 300 ¥ Zupa brokutowa 300 pa p Krupnik 300 | 24P pora, pa koper ¥ Krem z marchewki v Barszcz bialy z ziemniakami
pszennym 50 makaronem pszennym | 50 marchewki 20 biatym 50 20 Kluseczkami s0 s0
Pieczona roladka drobiowa w | 100 | Bitka schabowa duszona w| 100 Pulpety wieprzowo - 100  Sos bolognese duszony z Gotabki bez zawijania w ) Duszone udka z Sznycel drobiowy w sosie | 100
SR ° drobiowe w sosie miesem mielonym wieprzowym| 150 > ) 200 |  Pieczone kotlety rybne | 100 kurczaka w sosie 150 -
sosie szpinakowym 100 sosie wiasnym 100 . 100 " ¢ sosie pomidorowym : pietruszkowym 100
pomidorowym - i warzywami Kaszotto jeczmienne z whasnym
Placki ziemniaczane 2 ° menne
400 migsem drobiowym i | 300
warzywnym gulaszem
warzywarmi
Ziemniaki gotowane 200 |  Puree ziemniaczane | 200 Kasza jeczmienna 200 Makaron pszenny 200 | Ziemniakigotowane | 200 |  Puree ziemniaczane | 200 Ziemniaki gotowane | 200 Ziemniaki gotowane 200
Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 | Marchewka gotowana | 120 Mizeria (tarkowana) | 120 Warzywa gotowane 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 | Herbataz cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Herbatazcukrem | 250 |  Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chieb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Poledwica sopocka 60 | Pasta twarogowo - jajeczna | 100 Paréwki drobiowe 80 Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60 Ser z6tty 80 Pasta z kurczaka 80 Jaja gotowane 25zt
Satatka makaronowa z
" % | 200
szynka i warzywami
Satata 20 Pomidor b/s 80 |Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 Pomidor b/s 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 | Ogérek (tarkowany,b/s) | 80 Satata 20 Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80




Dieta z ograniczong podaig cukréw ZOL/ZOLP

Sobota Niedziela Wtorek $roda Czwartek Piagtek Sobota
13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
$Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 |Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250
Owsianka na wywarze 300 Kasza manna na wywarze 300 Wywarwarzvywny z ptatkami 300 Wywarvyérzywny% 300 Zupa.m\eczvna zkaszg 300 Jaglanka na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 Kasza manna na 300 Wywarwarzyyvnv z 300 Owsianka na wywarze 300
warzywnym warzywnym ryzowymi ptatkami jaglanymi jeczmienng warzywnym makaronem razowym wywarze warzywnym kluskami warzywnym
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser 26ty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100 Schab biaty 60 Twarozek na stodko 100 Szynka z kurczaka 60 Pasta jajeczna 80 Poledwica sopocka 60 Ser topiony 80 Pasztet drobiowy 80
Rzodkiewka (tark ) . Ogorek ki Rzodkiewka (tarke ) . . .
Pomidor b/s 80 zodkiewka (tarkowana 80 Ogérek (tarkowany, b/s) 80 gorek konserwowy 80 Jabtko 1szt. Satata 20 zodkiewka (tarkowana 80 Pomidor b/s 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80
b/s) (tarkowany, b/s) b/s)
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Owsianka na jogurcie Stupki war: dipem Kisiel z owocami be: Serek homogenizowan
Jabtko pieczone 1szt Serek wiejski 200 Sok pomidorowy 200 Wl ) .gu ez 200 up .|w Zywzcip 200 Kefir 200 sielz ow 'oez 200 Koktajl bananowy 200 Biszkopty 50 g \zowany 200
owocami jogurtowym cukru waniliowy
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Rosét z k k: 300 Z i ki 300 Z ki , selerai | 300 (Z ki k z 300 300 Rosét z k 300 300
Zupa buraczkowa 300 0s0t z kury z makaronem Zupa brokutowa 300 Upa pieczarkowa z Krupnik 300 upa krem z pora »se eral Upa koperkowa zryzem Krem z marchewki stz ury‘z Barszcz biaty z ziemniakami
razowym 50 makaronem razowym 50 marchewki 20 brazowym 50 20 kluseczkami 50 50
Pulpety wit - Sos bol. di
Pieczona roladka drobiowa w| 100 [ Bitka schabowa duszonaw | 100 ulpe ‘ymeprzov\{o 100 s .0 ognesg uszony z Gotgbki bez zawijania w . Duszone udka z kurczaka Sznycel drobiowy w sosie 100
3 3 3 drobiowe w sosie migsem mielonym 150 ) 3 200 | Pieczone kotlety rybne | 100 3 150 3
sosie szpinakowym 100 sosie wiasnym 100 . 100 N . . sosie pomidorowym W sosie wtasnym pietruszkowym 100
pomidorowym wieprzowym i warzywami
Placki ziemniaczane z K‘aszotto gryt?zane Z.
400 migsem drobiowym i 300
warzywnym gulaszem .
Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Kasza jeczmienna 200 Makaron razowy 200 Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 warzywami Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Suréwka z biatej kapusty 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 | Marchewka gotowana 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
‘ Smoothie warzywno - - . . Galaretka z owocami Budyr $mietankowy bez .
Maglanka 200 v 200 Kleik ryzowy 200 | Grustkapieczona | 1szt. | Jogurttruskawkowy | 150 |  Sokzburakaijabtka | 200 |  Jogurtnaturalny | 200 200 | 24 VP! 200 Sok pomidorowy 200
owocowe bez cukru cukru
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wi ., Pasta t - . N .
zynka wieprzowa 60 Poledwica sopocka 60 as a. \.Narogowo 100 Paréwki drobiowe 80 Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60 Ser zotty 80 Pasta z kurczaka 80 Jaja gotowane 2 szt.
gotowana jajeczna
Satatka makaronowa z 200
szynka i warzywami Rzodkiewka (tarkowana, . . . 5 .
Safata 20 ynka twarzy Pomidor b/s 80 N /(S' 80 Pomidor b/s 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 |Ogérek (tarkowany, b/s) | 80 Salata 20 Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowa z biatym 1 Kanapka razowa z szynka z 1 Kanapka razowa z serem i 1 Kanapka razowa z szynkg 1 Kanapka razowa z twarogiem 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z 1 Kanapka razowa z 1 Kanapka razowa z biatym 1 Kanapka razowa z szynka 1

serem i pomidorem

indyka i ogorkiem

rzodkiewkq

wieprzowa i pomidorem

irzodkiewka

drobiowa i pomidorem

jajkiem i szczypiorkiem

pasztetem i pomidorem

serem i rzodkiewka

konserwowa i ogérkiem




Dieta podstawowa

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
2271 kcal 2145 kcal 2156 kcal 2201 kcal 2134 kcal 2120 kcal 2115 kcal 2246 kcal 2146 kcal 2245 kcal
Biatko: 91,2g Biatko: 89,9g Biatko: 94,3g Biatko: 92,8g Biatko: 93,5g Biatko: 99,7g Biatko: 93,3g Biatko: 98,68 Biatko: 92,3g Biatko: 92,1g

Ttuszcze: 59,8g

Ttuszcze: 60,8g

Ttuszcze: 61,4g

Ttuszcze: 59,8g

Ttuszcze: 59,7g

Ttuszcze: 61,3g

Ttuszcze: 59,68

Ttuszcze: 61,3g

Ttuszcze: 59,4g

Ttuszcze: 59,3g

Weglowodany: 304,5g

Weglowodany: 307,4g

Weglowodany: 315,7g

Weglowodany: 319,7g

Weglowodany: 321,1g

Weglowodany: 313,6g

Weglowodany: 321,2g

Weglowodany: 316,2g

Weglowodany: 299,4g

Weglowodany: 303,8g

Cukry proste: 42,8g

Cukry proste: 42,3g

Cukry proste: 41,8g

Cukry proste: 42,6g

Cukry proste: 43,2g

Cukry proste: 42,8g

Cukry proste: 42,1g

Cukry proste: 43,2g

Cukry proste: 43,3g

Cukry proste: 43,3g

Tt. nasycone: 19,5g

Tt. nasycone: 20,4g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,3g

Tt. nasycone: 19,8g

Tt. nasycone: 20,3g

Tt. nasycone: 19,8g

Tt. nasycone: 20,1g

Tt. nasycone: 19,8g

Tt. nasycone: 20,1g

Btonnik: 25,3g

Btonnik: 26,1g

Btonnik: 25,8g

Btonnik: 25,7g

Btonnik: 26,1g

Btonnik: 25,9g

Btonnik: 26,1g

Btonnik: 26,3g

Btonnik: 26,2g

Btonnik: 25,6g

Dieta tatwostrawna

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
2289 kcal 2153 keal 2167 kcal 2213 kcal 2155 kcal 2133 kcal 2125 kcal 2258 kcal 2163 kcal 2257 kcal
Biatko: 91,5g Biatko: 90g Biatko: 94,6g Biatko: 92,9g Biatko: 93,6g Biatko: 99,9g Biatko: 93,4g Biatko: 98,8g Biatko: 92,5g Biatko: 92,2g

Ttuszcze: 60g

Ttuszcze: 60,88

Ttuszcze: 61,58

Ttuszcze: 59,8g

Ttuszcze: 59,98

Ttuszcze: 61,68

Ttuszcze: 59,68

Ttuszcze: 61,58

Ttuszcze: 59,68

Ttuszcze: 59,4g

Weglowodany: 306,2g

Weglowodany: 308,2g

Weglowodany: 316,2g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 321,2g

Weglowodany: 313,9g

Weglowodany: 321,4g

Weglowodany: 316,5g

Weglowodany: 301,2g

Weglowodany: 304,5g

Cukry proste: 43,1g

Cukry proste: 42,5g

Cukry proste: 42,2g

Cukry proste: 42,8g

Cukry proste: 43,4g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 42,2g

Cukry proste: 43,5g

Cukry proste: 43,6g

Cukry proste: 43,7g

Tt. nasycone: 19,6g

Tt. nasycone: 20,5g

Tt. nasycone: 20,1g

Tt. nasycone: 20,5g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,5g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,2g

Tt. nasycone: 19,8g

Tt. nasycone: 20,1g

Btonnik: 25g Btonnik: 25,4g Btonnik: 25,5g Btonnik: 25,2g Btonnik: 25,6g Btonnik: 25g Btonnik: 25,5 Btonnik: 25,7g Btonnik: 25,7g Btonnik: 25,4g
Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwoprzyswajalnych
13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
2301 kcal 2179 kcal 2232 kcal 2256 kcal 2231 kcal 2198 kcal 2197 kcal 2322 keal 2216 kcal 2393 kcal
Biatko: 97,3g Biatko: 95,7g Biatko: 98,3g Biatko: 95,6g Biatko: 96,1g Biatko: 103,6g Biatko: 96,8g Biatko: 102,6g Biatko: 96,9g Biatko: 94,5g

Ttuszcze: 60,68

Ttuszcze: 61,3g

Ttuszcze: 63,2g

Ttuszcze: 60,68

Ttuszcze: 60,28

Ttuszcze: 61,98

Ttuszcze: 60,88

Ttuszcze: 61,98

Ttuszcze: 60,28

Ttuszcze: 61,2g

Weglowodany: 312,1g

Weglowodany: 310,6g

Weglowodany: 319,3g

Weglowodany: 323,5g

Weglowodany: 324,3g

Weglowodany: 316,7g

Weglowodany: 328,3g

Weglowodany: 320,1g

Weglowodany: 312,4g

Weglowodany: 309,7g

Cukry proste: 43,5g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 43,6g

Cukry proste: 43,2g

Cukry proste: 44,1g

Cukry proste: 43,7g

Cukry proste: 42,5g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 45,1g

Cukry proste: 43,5g

Tt. nasycone: 19,9g

Tt. nasycone: 20,8g

Tt. nasycone: 20,6g

Tt. nasycone: 20,9g

Tt. nasycone: 19,8¢g

Tt. nasycone: 20,8g

Tt. nasycone: 20,1g

Tt. nasycone: 20,5g

Tt. nasycone: 19,7g

Tt. nasycone: 20,3g

Btonnik: 27,1g

Btonnik: 28,2g

Btonnik: 27,8g

Btonnik: 27,5g

Btonnik: 28,3g

Btonnik: 27,6g

Btonnik: 28,7g

Btonnik: 28,5g

Btonnik: 27,9g

Btonnik: 27,9g

Alergeny

13.06.

14.06.

15.06.

16.06.

17.06.

18.06.

19.06.

20.06.

21.06.

22.06.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, seler




Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

Wtorek $Sroda Cawartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek
23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowaz cukrem | 250 |  Herbatazcukrem | 250 | Herbatazcukrem | 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250
Zupa ml tatkami Zupa ml tatkami Zupaml ¢
Zupa mleczna z ryzem 300 | Kaszamannanamleku | 300 | ZuParmecznazpiatiami i gq, | zupamiecznazplatiami | g4 | 7,00 mieczna 2 makaronem | 300 Owsianka na mleku 300 | Jaglankanamleku | 300 | ZUP2MIECZNaZXASZA | 300 | zacierkanamleku | 300 | Zupa mlecznaz kaszamanna | 300
ryzowymi jeczmiennymi kukurydziana
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebaytnirazowy | 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
A _— ) . . ) Pasta warzywna z ) o
Paréwki drobiowe 80 | Pasta twarogowa z ziotami | 100 Poledwica sopocka 80 Ser 26ty 80 Kiefbaski biafe 80 pasztet drobiowy 80 ' 100 Szynka zindyka 60 Jajecznica na parze 100
Pasta jajeczna ze 150 jajkiem
szcaypiorkiem i papryka
) ) \ ) , Ogrek konserwowy )
Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Warzywa gotowane 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 |Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 Pomidor by/s 80 oarkowamy, brey | 80 | Warzywagotowane | 80 | Reodkiewka (tarkowana, b/s) | 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250
Rosét z kury v 2| 300 | zupakalafiorowa z 200 2upa jarzynowa 300 2upa ogérkows 200 Zupa pomidorowa 300 | Rosot z kury 2| 300 | zupakremzzelonego | 300 | ool oakowa | 300 2upa temniaczana 200
Kiuseczkami 50 | ziemniakami i marchewka 2 ziemniakami 50 2ryiem 50 makaronem 50 groszku 20
o } Kotlet mielony pieczony | 100 | Kotlet schabowy pieczony | 100 | pyocty wieprzowo - Schab duszony 100
Migso wieprzowe duszone w | 100 Ryba pieczonaz sosem | 100 ’ 100
o 10 Potrawka 2 kurczaka 300 e o drobiowe gotowane w | 1o | g sosie
V! Pierogi ruskie gotowanew | o P V! sosie pietruszkowym . 200 M?kéron 2 kurczakiem w sose | 10
okrasie smietanowym 2 brokufami
cynamowym
Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 Sos pieczeniowy | 100
Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 | Ziemniaki gotowane 200 | Ziemniaki gotowane | 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree | 200
) Marchewka 7 groszkiem, )
Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 | Warzywagotowane | 120 |  Marchewka gotowana | 120 aotonons 120 | Warzywagotowane | 120 |  Jabtkopieczone | 1szt.| Warzywa gotowane | 120 Gruszka pieczona st
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata 7 cukrem 250 Herbata 7 cukrem 250 Herbata 7 cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Herbatazcukrem | 250 | Herbatazcukrem | 250 |  Herbatazcukrem | 250 Herbata z cukrem 250
Chieb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chieb pszenny 60
Chleb 2ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 Chleb ytni razowy 60 Chleb 2ytni razowy 60 | Chlebaytnirazowy | 60 | Chlebzytnirazowy | 60 | Chleb zytnirazowy | 60 Chleb 2ytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wi , Tward 100
Serek émietankowy naturalny | 120 Szynka konserwowa 60 Jaja gotowane 25zt zvngzt::::;zaowa 60 6 Poledwica drobiowa 60 Ser topiony 80 Schab pieczony 60 Pasta rybna 100 Kietbasa zywiecka 60
Dzem brzoskwiniowy 25
Ogrek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 Papryka b/s 80 Pomidor b/s 80 [Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 |  Warzywagotowane | 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor by/s 80 | Ogdrek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80




Dieta fatwostrawna ZOL/ZOLP

Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek
23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.
$niadani $niadanie $niadanie iadani iadani $niadanie $niadanie $niadanie $niadani $niadani
Herbata z cukrem 250 |  Herbataz cukrem 250 | Kawa zbozowaz cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbata z cukrem 250  |Kawa zbozowa z cukrem| 250 Herbata z cukrem 250
Zupaml tatkami Zupami tatkami Zupa ml ¢
Zupa mleczna z ryzem 300 | Kaszamannanamleku | 300 | ZUP2Miecznazpiatkami g, | Zupamiecznazplatk@mi | g5, | 500 nieczna z makaronem | 300 | Owsiankanamleku | 300 Jaglanka na mleku 300 | fuPaMecznaziasza | 344 | zacierkanamleku | 300 | Zupa mlecznaz kasza manng | 300
ryzowymi jeczmiennymi kukurydziana
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Parowki drobiowe 80 | Pasta twarogowa z ziofami | 100 Poledwica sopocka 80 Ser z6ty 80 Kietbaski biate 80 pasta Pasztet drobiowy 80 |Pastawarzywna z jajkiem | 100 Szynka z indyka 60 Jajecznica na parze 100
asta jajeczna ze
szczypiorkiem i papryka | 1°°
Rzodkiewka (tark Ogorek k
Pomidor b/s go | Reodkiewka (tarkowana, | g Warzywa gotowane 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 BOrek konserwowy: | g5 | Warzywa gotowane | 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) | 80
b/s) (tarkowany, b/s)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250
Ros6t z kury 300 | zupa kalafiorowa z Zupa jarzynowa 300 ) Zupa pomidorowa 300 | Rosst z kury 2| 300 | Zupakremzzielonego | 300 S ) .
2 kluseczkami 50 | ziemniakami i marchewka | >°° 2 ziemniakami 50 2upa ogérkowa 300 2 ryzem 50 makaronem 50 groszku 20 Lekki kapusniak 300 2upaszpinakowa | 300 2upa ziemniaczana 300
- ‘ Kotlet mielony pieczony | 100 | Kotlet schabowy pieczony | 100 | o o Schab duszony 100
Migso wieprzowe duszone w | 100 Ryba pieczonazsosem | 100 ! | 100
o Potrawka z kurczaka | 300 B drobiowe gotowane w sosie
sosle whasnym 100 | pierogi ruskie gotowane w 300 operkowym 100 pietruszkowym 100 | pierogi leniwe w sosie 200 Makaron z kurczakiem w sosie |
okrasie jogurtowo - cy y $mi ymz
Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 Sos pieczeniowy | 100
Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree 200
) Marchewka z groszkiem, )
Buraczki gotowane 120 | Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 sotowana 120 Warzywa gotowane 120 Jabtko pieczone 1szt.| Warzywagotowane | 120 Gruszka pieczona szt
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
o Szynka wieprzowa, Twarég 100 . . . . . -
Serek émietankowy naturalny | 120 | Szynka konserwowa | 60 Jaja gotowane 25, oo 60 Poledwica drobiowa | 60 Ser topiony 80 Schab pieczony 60 Pasta rybna 100 Kietbasa zywiecka 60
Dzem brzoskwiniowy 25
Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 Papryka b/s 80 Pomidor b/s 80 | Reodkiewka (tarkowana, b/s) | 80 |  Warzywa gotowane | 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80 |Ogorek (tarkowany, b/s)| 80 Pomidor b/s 80




Dieta z ograniczong podaiq cukréw ZOL/ZOLP

Wtorek $roda Czwartek Piagtek Sobota iela Wtorek Sroda Czwartek
23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.
$Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 |Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250
Wywar warzyvj/ny z 300 Kasza manna na wywarze 300 Wywar warzvywny z ptatkami 300 Wywa.r.warzy.wrw z ) 300 Wywar warzywny z 300 Owsianka na wywarze 300 Jaglanka na wywarze 300 Wywar warzyw‘ny z 300 Zacierka na wywarze 300 Wywar warzywny z kasza 300
brazowym ryzem warzywnym ryzowymi ptatkami jeczmiennymi makaronem razowym warzywnym warzywnym kasza kukurydziang warzywnym manna
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
P . . . . s . . . Pasta warzywna z . . .
Paréwki drobiowe 80 Pasta twarogowa z ziotami | 100 Poledwica sopocka 80 Ser 26ty 80 Kietbaski biate 80 Pasztet drobiowy 80 s 100 Szynka z indyka 60 Jajecznica na parze 100
Pasta jajeczna ze 150 jajkiem
. szczypiorkiem i papryka -
Rzodkiewka (tarkowana, . . 0Ogorek konserwow .
Pomidor b/s 80 “ b/(s) 80 Warzywa gotowane 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 Pomidor b/s 80 g(tarkowany b/s) 4 80 Warzywa gotowane 80 | Rzodkiewka (tarkowana, b/s) [ 80
11 $ni i 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni 11 $ni
Koktajl truskawkowo - 200 Kisiel 2 owocami bez cukru | 200 Serek homégenizowany 200 Galaretka z owocami bez 200 Owsianka najogurc'\ez 200 Sok pomidorowy 200 Budyrn $mietankowy bez 200 Kleik ryzowy 200 Kisiel z owocami bez 200 Jogu‘rt naturalny 150
bananowy waniliowy cukru owocami cukru cukru Biszkopty 30
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Roso6t z kury z[ 300 Zupa kalafiorowa z 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa ogérkowa 300 Zupa pomidorowa 300 Rosét z kury 300 Zupa krem z zielonego 300 Lekki kapusniak 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa ziemniaczana 300
kluseczkami 50 ziemniakami i marchewka z ziemniakami 50 pa og z ryzem bragzowym 50 z makaronem razowym 50 groszku 20 P pa szp! P
Kotlet mielony pieczony 100 | Kotlet schabowy pieczony | 100 Schab duszony 100
" . . Pulpety wieprzowo -
Migso wieprzowe duszone w | 100 Ryba pieczona z sosem 100 B 100
. Potrawka z kurczaka 300 drobiowe gotowane w ) o . )
sosie wlasnym 100 ) . . koperkowym 100 . . 100 Pierogi leniwe w sosie . . Makaron razowy z kurczakiem
Pierogi ruskie na mace Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 sosie pietruszkowym . Sos pieczeniowy 100 et
N N 300 jogurtowo - 300 W sosie smietanowym z 350
razowej w okrasie .
cynamowym brokutami
Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree 200
. Marchewka z groszkiem, 5 .
Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 | Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 sotowana 120 Warzywa gotowane 120 Jabtko pieczone 1szt.| Warzywagotowane | 120 Gruszka pieczona 1szt.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka razowa z szynka z o Stupki warzyw z dipem § Smoothie warzywno - . Kanapka razowa z i N
A ) 1 Serek wiejski 200 ) 200 Kefir naturalny 200 200 Jogurt owocowy 200 Gruszka pieczona 200 ) 1 Maslanka naturalna 200 Sok z buraka i jabtka 200
kurczaka i pomidorem jogurtowym owocowe pasztetem i pomidorem
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Serek smietankow Szynka wieprzowa, Twarég 100 . . . . .
v 120 | Szynkakonserwowa | 60 Jaja gotowane 25| P 60 - Poledwica drobiowa | 60 Ser topiony 80 Schab pieczony 60 Pasta rybna 100 Kietbasa zywiecka 60
naturalny gotowana Dzem brzoskwiniowy 25
Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 Papryka b/s 80 Pomidor b/s 80 |Rzodkiewka (tarkowana, b/s)| 80 Warzywa gotowane 80 Ogorek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 | Ogorek (tarkowany, b/s) | 80 Pomidor b/s 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
. R Kanapka razowa z . . Kanapka razowa z .
Kanapka razowa z serem i Kanapka razowa z jajkiem i Kanapka razowa z szynk: Kanapka razowa z poledwic Kanapka razowa z biatym Kanapka razowa z szynk: Kanapka razowa z szynk: Kanapka razowa z serem i
P 1 P 2l 1 P Y@ 1 | serkiem $mietankowymi| 1 P polecwica |y P g P Al twarozkiem z 1 P Al P 1

satatg

szczypiorkiem

wieprzowa i pomidorem

rzodkiewka

sopockg i ogdrkiem

serem i pomidorem

drobiowa i satatg

rzodkiewka

konserowq i satatg

ogérkiem




