
Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Zupa mleczna z kluskami 300 Owsianka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 
jaglanymi

300 Zupa mleczna z ryżem 300 Owsianka na mleku 300
Zupa mleczna z kaszą 

jęczmienną
300 Jaglanka na mleku 300

Zupa mleczna z 
makaronem

300

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ryż biały 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jęczmienna 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Marchew gotowana 120 Warzywa gotowane 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem truskawkowy 25

100        
100

Pieczeń wieprzowa w sosie 
własnym

100          
100

Krokiety z pieczarkami 200
Makaron z kurczakiem i 

warzywami w sosie 
śmietanowym

350

Pierś z kurczaka 
gotowana w sosie 

warzywnym

Porcja mięsa wieprzowego 
duszona w sosie własnym

100          
100

Kotlet schabowy polany sosem 
pieczarkowym

100

Szynka konserwowa

Pomidor b/s

60

80

Chleb żytni razowy60

Gulasz drobiowy 200

60

Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60

Kiełbasa żywiecka w 
plastrach

Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

60

80

Chleb żytni razowy

Szynka z indyka

Ogórek (tarkowany, b/s)

100

80

60 Chleb żytni razowy 60

60

Szynka z piersi kurczaka 60

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

80Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

Chleb pszenny

6060

80

60

Warzywa gotowane 80

Chleb żytni razowy

Ogórek (tarkowany, b/s) 80
Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)

60

80

60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 60

80Ser topiony

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Sałatka makaronowa z szynką i 
ogórkiem

200

Serek śmietankowy 
naturalny

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

60

Pomidor b/s

Rosół z kury z makaronemZupa ziemniaczana

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Ryba pieczona w sosie 
koperkowym

100        
100

Kotlet mielony pieczony w 
sosie pomidorowym

100              
100

Chleb pszenny

Gotowany filet z kurczaka w 
sosie jogurtowo - ziołowym

100       
100

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

Zupa żurek 300

80

300Zupa pomidorowa z ryżem
300       
50

Zupa szczawiowa 300

Pomidor b/s 80

Ser zółty 80

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Pasta rybna 10060

60 Chleb pszenny

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Chleb pszenny

Szynka wieprzowa, gotowana 60

6060 Chleb pszenny 6060 Chleb pszenny

Schab pieczony

60 Chleb pszenny

Twarożek z ziołami

Chleb pszenny

100

60

Szynka z piersi kurczaka

300

80

300        
50

Jaja gotowane 2 szt.

Lekki kapuśniak300

Rzodkiewka (tarkowana, 
b/s)

80

60

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

80

Jajecznica ze 
szczypiorkiem

100

Chleb żytni razowy Chleb żytni razowy 60

Chleb pszenny 60

Pomidor b/s

Polędwica drobiowa 60

Zupa kalafiorowa

Warzywa gotowane

Polędwica sopocka 60

Pomidor b/s

Zupa ogórkowa 300 Zupa krem z pomidorówZupa jarzynowa z ziemniakami 300
300         
20

100 60

80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Warzywa gotowane 80

Pasztet drobiowy

Pomidor b/s

80



Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Zupa mleczna z kluskami 300 Owsianka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 
jaglanymi

300 Zupa mleczna z ryżem 300 Owsianka na mleku 300
Zupa mleczna z kaszą 

jęczmienną
300 Jaglanka na mleku 300 Zupa mleczna z makaronem 300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ryż biały 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jęczmienna 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Marchew gotowana 120 Warzywa gotowane 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem truskawkowy 25

Chleb pszenny

Dieta łatwostrawna ZOL/ZOLP

Zupa pomidorowa z białym 
ryżem

300       
50

Zupa kalafiorowa 300

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Warzywa gotowane 80

120

Pasta rybna 100

Zupa szczawiowa

120

Ogórek (tarkowany, b/s) 8080

Jaja gotowane
2 

szt.

Kiełbasa żywiecka w 
plastrach

60

120

120

Lekki kapuśniak 300

120

Kotlet schabowy polany sosem 
pieczarkowym

100
100              
100

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Ser topiony 80

Ogórek konserwowy 
(tarkowany, b/s)

80

Szynka z indyka

Rzodkiewka (tarkowana, 
b/s)

60

80 Warzywa gotowane 20

Szynka konserwowa 60 Pasztet drobiowy 80

Pomidor b/s 80

Chleb pszenny

Rosół z kury z makaronem 
pszennym

120

300

Chleb pszenny

Schab pieczony 60

Sałatka makaronowa z szynką i 
ogórkiem

200

Serek śmietankowy 
naturalny

100

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Kotlet mielony pieczony w 
sosie pomidorowym

Szynka z piersi kurczaka 60 Jajecznica 100

Polędwica drobiowa

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

Chleb pszenny Chleb pszenny

Porcja mięsa wieprzowego 
duszona w sosie własnym

100          
100

Pomidor b/s 80Pomidor b/s 80

60

100        
100

Polędwica sopocka 60 Twarożek z ziołami 100

Pomidor b/s 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80Warzywa gotowane 80

Pasta jajeczna 100

Chleb pszenny 120

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120Chleb pszenny

300        
50

Zupa żurek 300

Chleb pszenny 120

Chleb pszenny

Zupa ogórkowa

120 Chleb pszenny 120

80Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

60 Szynka z piersi kurczaka

Chleb pszenny 120

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny Chleb pszenny 120

Pomidor b/s

Ser zółty 80

300

Rzodkiewka (tarkowana, 
b/s)

80 Pomidor b/s

Szynka wieprzowa, gotowana 60

120 120

Chleb pszenny 120

300
300         
20

Zupa ziemniaczana

Gulasz drobiowy 200

Zupa krem z pomidorówZupa jarzynowa z ziemniakami 300

Ryba pieczona w sosie 
koperkowym

100        
100

Pieczeń wieprzowa w 
sosie własnym

100          
100

Krokiety z pieczarkami 200
Makaron z kurczakiem i 

warzywami w sosie 
śmietanowym

350

Pierś z kurczaka gotowana w 
sosie warzywnym

Gotowany filet z kurczaka 
w sosie jogurtowo - 

ziołowym

100       
100



Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Wywar warzywny z kluskami 300
Owsianka na wywarze 

warzywnym
300

Kasza manna na wywarze 
warzywnym

300
Wywar warzywny z płatkami 

ryżowymi
300

Jaglanka na wywarze 
warzywnym

300
Wywar warzywny z ryżem 

brązowym
300

Owsianka na wywarze 
warzywnym

300
Wywar warzywny z kaszą 

jęczmienną
300

Jaglanka na wywarze 
warzywnym

300
Wywar warzywny z 

makaronem razowym
300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250

Kopytka 200 Ziemniaki puree 200 Ryż brązowy 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jęczmienna 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Marchew gotowana 120 Warzywa gotowane 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem truskawkowy 25

Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny

Kanapka razowa z szynką z 
indyka i sałatą

1
Kanapka razowa z serem i 

ogórkiem
1

Kanapka razowa z pasztetem i 
pomidorem

1
Kanapka razowa z białym 

serem i pomidorem
1

Kanapka razowa z polędwicą 
drobiową i rzodkiewką

1
Kanapka razowa z twarożkiem z 

rzodkiewką
1

Kanapka razowa z szynką 
wieprzową i sałatą

1
Kanapka razowa z serem i 

pomidorem
1

Kanapka razowa z jajkiem i 
szczypiorkiem

1
Kanapka razowa z szynką 
konserwową i ogórkiem

1

Sok pomidorowy 250 200 150

60

80

Budyń waniliowy bez cukru

Szynka z indyka 60

Serek wiejski 200

Rosół z kury z makaronem 
razowym

Chleb żytni razowy

Jogurt naturalny 150

Zupa żurek

Kotlet mielony pieczony w 
sosie pomidorowym

100              
100

120

Gulasz drobiowy

120

Kiełbasa żywiecka w plastrach

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100

Kisiel z owocami bez cukru

Twarożek z ziołami 100

Sałatka makaronowa (razowy) 
z szynką i ogórkiem

200
Szynka konserwowa 60

Pomidor b/s 80

Ser topiony 80

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

120

100 Ser zółty

Owsianka na jogurcie z 
owocami

200 Galaretka owocowa bez cukru

Zupa ogórkowa 300 Zupa jarzynowa z ziemniakami

120 Chleb żytni razowyChleb żytni razowy

Zupa krem z pomidorów

200

120

Chlebek bananowy

80

Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

80Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy

Chleb żytni razowy 120

Chleb żytni razowy

200 Koktajl warzywno - owocowy 200

Warzywa gotowane 80Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

Schab pieczonyPolędwica sopocka 60

Pomidor b/s 80

120

Chleb żytni razowy

Twarożek z warzywami 200

Chleb żytni razowy 120120

Chleb żytni razowy 120

Słupki warzyw pieczone z 
dipem jogurtowo - ziołowym

200

Szynka z piersi kurczaka 60

300
300         
20

120

Ryba pieczona w sosie 
koperkowym

100        
100

Chleb żytni razowy

80

Zupa ziemniaczana 300

Kefir

300        
50

200 Sok z buraka i jabłka 250 Gruszka pieczona

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Maślanka 

Pomidor b/s 80

300

80

120

Polędwica drobiowa 60

Chleb żytni razowy

Pomidor b/s

2 szt. Szynka wieprzowa, gotowana

Warzywa gotowane

Chleb żytni razowy

Chleb żytni razowy

Jajecznica ze szczypiorkiemSzynka z piersi kurczaka 60 Pasztet drobiowy 80

Pomidor b/s 80

Smoothie warzywno - owocowe Jogurt pitny owocowy

80

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

120

100

Chleb żytni razowy

60

100          
100

300

80

60

200

Zupa szczawiowa

120 120

Dieta z ograniczoną podażą cukrów ZOL/ZOLP

1 szt.

Warzywa gotowane

Chleb żytni razowy 120

Ogórek konserwowy 
(tarkowany, b/s)

80

Kotlet schabowy polany sosem 
pieczarkowym

100
100        
100

Zupa pomidorowa z ryżem 
brązowym

300       
50

Zupa kalafiorowa 300

200

Porcja mięsa wieprzowego 
duszona w sosie własnym

Chleb żytni razowy 120

200

Chleb żytni razowy

Pomidor b/s80

Ogórek (tarkowany, b/s)

Lekki kapuśniak 300

Jogurt truskawkowyBanan 1 szt.

200
Serek homogenizowany, 

waniliowy

120Chleb żytni razowy

80

Jaja gotowane

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

200

Pasta rybna

Serek śmietankowy naturalny 100

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Chleb żytni razowy120

Pieczeń wieprzowa w sosie 
własnym

100          
100

Krokiety z pieczarkami 200 Makaron razowy z kurczakiem i 
warzywami w sosie 

śmietanowym
350

Pierś z kurczaka gotowana w 
sosie warzywnym

Gotowany filet z kurczaka w 
sosie jogurtowo - ziołowym

100       
100



jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

11.06. 12.06.

Alergeny

03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06.

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

Cukry proste: 44,1g Cukry proste: 45,3g Cukry proste: 46,1g

Tł. nasycone: 21,6g Tł. nasycone: 20,7g Tł. nasycone: 21,5g

Błonnik: 27,5g Błonnik: 26,6g Błonnik: 29,3g

Białko: 90,2g Białko: 86,7g Białko: 97,8g

Tłuszcze: 60,6g Tłuszcze: 60,3g Tłuszcze: 62,5g

Węglowodany: 274,9g Węglowodany: 261,8g Węglowodany: 291,2g

Błonnik: 25g Błonnik: 25,2g Błonnik: 25,4g

10.06. 11.06. 12.06.

2331 kcal 2298 kcal 2345 kcal

Węglowodany: 270,1g Węglowodany: 257,7g Węglowodany: 288,1g

Cukry proste: 43,8g Cukry proste: 45,6g Cukry proste: 45,9g

Tł. nasycone: 21,3g Tł. nasycone: 20,9g Tł. nasycone: 21,5g

2236 kcal 2199 kcal 2296 kcal

Białko: 86,5g Białko: 81,9g Białko: 93,6g

Tłuszcze: 59,9g Tłuszcze: 59,8g Tłuszcze: 62,4g

Tł. nasycone: 21,2g Tł. nasycone: 20,7g Tł. nasycone: 21,3g

Błonnik: 25,7g Błonnik: 26,3g Błonnik: 26,6g

10.06. 11.06. 12.06.

Tłuszcze: 59,8g Tłuszcze: 59,6g Tłuszcze: 62,1g

Węglowodany: 267,5g Węglowodany: 255,3g Węglowodany: 285,3g

Cukry proste: 43,2g Cukry proste: 45,1g Cukry proste: 45,6g

10.06. 11.06. 12.06.

2198 kcal 2187 kcal 2271 kcal

Białko: 86,4g Białko: 81,6g Białko: 93,4g

Błonnik: 28,3g Błonnik: 28,9gBłonnik: 27,5g Błonnik: 28,4g Błonnik: 27,9g Błonnik: 28,4g Błonnik: 26,6g

Cukry proste: 44,2g Cukry proste: 46,5g

Tł. nasycone: 19,9g Tł. nasycone: 21,7g Tł. nasycone: 22,5g Tł. nasycone: 21,3g Tł. nasycone: 19,8g Tł. nasycone: 20,8g Tł. nasycone: 21,6g

Cukry proste: 50,9g Cukry proste: 45,6g Cukry proste: 46,9g Cukry proste: 45,1g Cukry proste: 43,9g

Tłuszcze: 60,3g Tłuszcze: 61,2g

Węglowodany: 278,9g Węglowodany: 263,6g Węglowodany: 287,2g Węglowodany: 291,3g Węglowodany: 275,9g Węglowodany: 266,3g Węglowodany: 271,2g

Tłuszcze: 61,9g Tłuszcze: 64,3g Tłuszcze: 62,9g Tłuszcze: 64,1g Tłuszcze: 59,3g

2302 kcal

Białko: 86,3g Białko: 95,8g Białko: 95,3g Białko: 96,5g Białko: 87,6g Białko: 93,2g Białko: 92,8g

Tł. nasycone: 20,5g Tł. nasycone: 21,5g

Błonnik: 24,2g Błonnik: 24,3g Błonnik: 24,9g Błonnik: 25,2g Błonnik: 24,5g Błonnik: 24,9g Błonnik: 25,3g

Tł. nasycone: 19,8g Tł. nasycone: 21,5g Tł. nasycone: 22,3g Tł. nasycone: 21,5g Tł. nasycone: 19,9g

09.06.

2134 kcal

Węglowodany: 259,3g Węglowodany: 266,9g

Cukry proste: 51,6g Cukry proste: 45,5g Cukry proste: 46,7g Cukry proste: 44,9g Cukry proste: 43,8g Cukry proste: 43,1g Cukry proste: 46,3g

Węglowodany: 257,2g Węglowodany: 249,6g Węglowodany: 276,5g Węglowodany: 283,6g Węglowodany: 266,1g

Białko: 89,4g

Tłuszcze: 61,3g Tłuszcze: 63,5g Tłuszcze: 62,3g Tłuszcze: 63,6g Tłuszcze: 58,1g Tłuszcze: 60g Tłuszcze: 60,4g

Tł. nasycone: 21,3g

Błonnik: 26,1g

2073 kcal 2104 kcal 2154 kcal 2239 kcal 2098 kcal 2054 kcal 2201 kcal

Błonnik: 25,6g

Tł. nasycone: 19,6g

Błonnik: 24,8g

09.06.

Białko: 82,4g

Białko: 89,1g

Tłuszcze: 60,2g

Węglowodany: 265,4g

Cukry proste: 45,3g

Tł. nasycone: 19,9g

Błonnik: 25g

2025 kcal

Białko: 89,1g

Tłuszcze: 59,8g

Węglowodany: 257,3g

Cukry proste: 42,6g

Tł. nasycone: 20,4g

Błonnik: 25,7g

2076 kcal

Białko: 84,2g

Tłuszcze: 57,9g

Węglowodany: 263,4g

Cukry proste: 43,5g

2153 kcal

Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwoprzyswajalnych

03.06. 04.06. 05.06. 06.06.

2090 kcal

Białko: 93,2g

Tłuszcze: 63,1g

Węglowodany: 248,7g

Cukry proste: 45,3g

Tł. nasycone: 21,3g

Błonnik: 25,1g

07.06. 08.06.

08.06.07.06.

Białko: 93,3g Białko: 91,8g Białko: 94,6g Białko: 84,5g Białko: 89,3g

Dieta łatwostrawna

03.06.

Białko: 82,1g

Tłuszcze: 61g

Węglowodany: 255,3g

Cukry proste: 51,4g

2140 kcal

2203 kcal 2236 kcal 2298 kcal 2126 kcal

04.06. 05.06. 06.06.

2231 kcal

Białko: 94,5g

Tłuszcze: 63,3g

Węglowodany: 281,4g

Cukry proste: 44,6g

Tł. nasycone: 21,4g

Błonnik: 26,1g

Białko: 91,6g

Tłuszcze: 62,3g

Węglowodany: 273,4g

Cukry proste: 46,4g

Tł. nasycone: 22,1g

Dieta podstawowa

03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 08.06. 09.06.07.06.

2021 kcal 2158 kcal



Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Owsianka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 

jaglanymi
300

Zupa mleczna z kaszą 

jęczmienną
300 Jaglanka na mleku 300

Zupa mleczna z 

makaronem
300 Kasza manna na mleku 300 Zupa mleczna z kluskami 300 Owsianka na mleku 300

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Kasza jęczmienna 200 Makaron 200 Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Zupa buraczkowa Zupa brokułowa 300

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe w sosie 

pomidorowym

100         

100

Placki ziemniaczane z 

warzywnym gulaszem
400

Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

60

Chleb żytni razowy 60

Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60

60

300       

20

60 Chleb żytni razowy

Duszone udka z kurczaka 

w sosie własnym
150

300       

50

1 szt.

60

Jabłko

Chleb pszenny 60

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Chleb pszenny 60

Rosół z kury z makaronem

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszennyChleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Pomidor b/s

Chleb pszenny 60

80

300

60

80 Ogórek (tarkowany, b/s)

80

Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60

Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy

Sałata

60

Polędwica sopocka

Pomidor b/s

60

80

Ser zółty 80

Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)

Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

20

Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)

Pomidor b/s

60

80

60 Chleb pszenny

80

Szynka z indyka

Zupa krem z pora, selera i 

marchewki

Pasta rybna

60

300

Chleb żytni razowy

Ogórek (tarkowany, b/s)

Parówki drobiowe 80

80
Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)

Chleb pszenny60

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

80

60 Chleb pszenny 60

60

Pasta z kurczaka Jaja gotowane 2 szt.

80

60 Chleb pszenny 60

Zupa koperkowa z ryżem

Sałata 20

Chleb żytni razowy

Pomidor b/s 80

Sznycel drobiowy w sosie 

pietruszkowym

100            

100

Bitka schabowa duszona w 

sosie własnym

100       

100

Rosół z kury z 

kluseczkami

300         

50

Chleb pszenny

Barszcz biały z ziemniakami
300      

50

300          

50

60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Krupnik

Sałatka makaronowa z szynką 

i warzywami
200

Pasta twarogowo - jajeczna 100

Ser żółty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100 Schab biały 60 Twarożek na słodko

Zupa pieczarkowa z 

makaronem

300      

50
Krem z marchewki

300      

20

100 Szynka z kurczaka 60 Pasta jajeczna 80 Polędwica sopocka 60

80

Pieczone kotlety rybne 100

Kaszotto gryczane z 

mięsem drobiowym i 

warzywami

300

Pasztet drobiowy 80

Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80

Ser topiony 80

Chleb pszenny 60

Sałata 20 80

Sos bolognese duszony z 

mięsem mielonym 

wieprzowym i warzywami

150
Gołąbki bez zawijania w 

sosie pomidorowym
200

Chleb żytni razowy 60

Szynka wieprzowa, gotowana 60

Pieczona roladka drobiowa w 

sosie szpinakowym

100       

100



Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Owsianka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 

jaglanymi
300

Zupa mleczna z kaszą 

jęczmienną
300 Jaglanka na mleku 300 Zupa mleczna z makaronem 300 Kasza manna na mleku 300

Zupa mleczna z 

kluskami
300 Owsianka na mleku 300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Kasza jęczmienna 200 Makaron pszenny 200 Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Ser żółty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100 Schab biały 60

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe w sosie 

pomidorowym

100         

100

Placki ziemniaczane z 

warzywnym gulaszem
400

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120

Jabłko 1 szt.

Zupa brokułowa 300
Zupa pieczarkowa z 

makaronem pszennym

300      

50

Pomidor b/s 80

Zupa buraczkowa 300

Ogórek (tarkowany, b/s)

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny

300          

50
Krupnik

Pieczona roladka drobiowa w 

sosie szpinakowym

100       

100

Bitka schabowa duszona w 

sosie własnym

100       

100

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny Chleb pszenny 120 120

120

Szynka z indyka 60

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny

300      

50

Sałata 20 Pomidor b/s

120 Chleb pszenny 120

Krem z marchewki
300      

20

Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Barszcz biały z ziemniakami

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

Chleb pszenny 120

80 Pasztet drobiowy

Sałata 20 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Pomidor b/s 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80

300

120Chleb pszenny120

Rosół z kury z makaronem 

pszennym

Polędwica sopocka

120 Chleb pszenny

60Szynka wieprzowa, gotowana 60 Pasta twarogowo - jajeczna 100 Pasta rybnaParówki drobiowe 80

Dieta łatwostrawna ZOL/ZOLP

80

Zupa krem z pora, selera i 

marchewki

300       

20

Kaszotto jęczmienne z 

mięsem drobiowym i 

warzywami

300

Rosół z kury z 

kluseczkami

300         

50

Duszone udka z 

kurczaka w sosie 

własnym

150

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120

Pasta z kurczaka 80 Jaja gotowane 2 szt.80

Zupa koperkowa z ryżem 

białym

300       

50

Sałatka makaronowa z 

szynką i warzywami
200

Ser zółty

80

Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80

Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)
80 Sałata 20 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80

Twarożek na słodko 100 Szynka z kurczaka 60 Pasta jajeczna 80 Polędwica sopocka 60 Ser topiony

80

100            

100

80

Chleb pszenny

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s)Pomidor b/s 80

Sznycel drobiowy w sosie 

pietruszkowym

Sos bolognese duszony z 

mięsem mielonym wieprzowym 

i warzywami

150
Gołąbki bez zawijania w 

sosie pomidorowym
200 Pieczone kotlety rybne 100



Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Owsianka na wywarze 

warzywnym
300

Kasza manna na wywarze 

warzywnym
300

Wywar warzywny z płatkami 

ryżowymi
300

Wywar warzywny z 

płatkami jaglanymi
300

Zupa mleczna z kaszą 

jęczmienną
300

Jaglanka na wywarze 

warzywnym
300

Wywar warzywny z 

makaronem razowym
300

Kasza manna na 

wywarze warzywnym
300

Wywar warzywny z 

kluskami
300

Owsianka na wywarze 

warzywnym
300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250

Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Kasza jęczmienna 200 Makaron razowy 200 Ziemniaki gotowane 200 Puree ziemniaczane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200

Warzywa gotowane 120 Buraczki gotowane 120 Surówka z białej kapusty 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 Mizeria (tarkowana) 120 Warzywa gotowane 120

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny

Kanapka razowa z białym 

serem i pomidorem
1

 Kanapka razowa z szynką z 

indyka i ogórkiem
1

Kanapka razowa z serem i 

rzodkiewką
1

Kanapka razowa z szynką 

wieprzową i pomidorem
1

Kanapka razowa z twarogiem 

i rzodkiewką
1

Kanapka razowa z szynką 

drobiową i pomidorem
1

Kanapka razowa z 

jajkiem i szczypiorkiem
1

Kanapka razowa z 

pasztetem i pomidorem
1

Kanapka razowa z białym 

serem i rzodkiewką
1

Kanapka razowa z szynką 

konserwową i ogórkiem
1

Pomidor b/s

Dieta z ograniczoną podażą cukrów ZOL/ZOLP

Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120

Pasta jajecznaSchab biały 60 Twarożek na słodko 100 Szynka z kurczaka 60

400

Ser żółty 80 Pasta z szynki 80 Jajecznica na parze 100

80Jabłko 1 szt. Sałata 20
Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80

Pasztet drobiowy 8080 Polędwica sopocka 60 Ser topiony 80

80
Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80 Ogórek (tarkowany, b/s)

Serek wiejski 200 Sok pomidorowy 200

Pomidor b/s 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s

Serek homogenizowany 

waniliowy

80
Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)
80

200

Zupa buraczkowa 300
Rosół z kury z makaronem 

razowym

300          

50
Zupa brokułowa 300

Zupa pieczarkowa z 

makaronem razowym

300      

50

Kisiel z owocami bez 

cukru
200 Koktajl bananowy 200 Biszkopty 50

Owsianka na jogurcie z 

owocami
200

Słupki warzyw z dipem 

jogurtowym
200 Kefir 200Jabłko pieczone 1 szt.

Krem z marchewki

Placki ziemniaczane z 

warzywnym gulaszem

300      

20

Rosół z kury z 

kluseczkami

300         

50
Barszcz biały z ziemniakami

300      

50
Krupnik 300

Zupa krem z pora, selera i 

marchewki

300       

20

Zupa koperkowa z ryżem 

brązowym

300       

50

100

Kaszotto gryczane z 

mięsem drobiowym i 

warzywami

300

Duszone udka z kurczaka 

w sosie własnym
150

Maślanka 200
Smoothie warzywno - 

owocowe
200 Kleik ryżowy 200 Gruszka pieczona 1 szt.

Pieczone kotlety rybne

Sos bolognese duszony z 

mięsem mielonym 

wieprzowym i warzywami

150
Gołąbki bez zawijania w 

sosie pomidorowym
200

Pieczona roladka drobiowa w 

sosie szpinakowym

100       

100

Bitka schabowa duszona w 

sosie własnym

100       

100

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe w sosie 

pomidorowym

100         

100

Sok pomidorowy

Chleb żytni razowy

200Jogurt truskawkowy 150 Sok z buraka i jabłka 200 Jogurt naturalny 200

80

Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120

Galaretka z owocami 

bez cukru
200

Budyń śmietankowy bez 

cukru
200

120Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120Chleb żytni razowy 120

Parówki drobiowe 80 Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60

Sałata 20 Pomidor b/s 80
Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80 Pomidor b/s

Szynka wieprzowa, 

gotowana
60

Sałatka makaronowa z 

szynką i warzywami
200

Polędwica sopocka 60
Pasta twarogowo - 

jajeczna
100

80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Sznycel drobiowy w sosie 

pietruszkowym

100            

100

Jaja gotowane 2 szt.Ser zółty 80 Pasta z kurczaka

Sałata 20 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

120Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy



Dieta podstawowa

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 18.06. 19.06.17.06.

2271 kcal 2115 kcal

Białko: 91,2g

Tłuszcze: 59,8g

Węglowodany: 304,5g

Cukry proste: 42,8g

2156 kcal

2179 kcal 2232 kcal 2256 kcal 2231 kcal

14.06. 15.06. 16.06.

2201 kcal

Białko: 92,8g

Tłuszcze: 59,8g

Węglowodany: 319,7g

Cukry proste: 42,6g

Tł. nasycone: 20,3g

Błonnik: 25,7g

Białko: 94,3g

Tłuszcze: 61,4g

Węglowodany: 315,7g

Cukry proste: 41,8g

Tł. nasycone: 19,9g

2198 kcal

Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwoprzyswajalnych

13.06. 14.06. 15.06. 16.06.

2145 kcal

Białko: 89,9g

Tłuszcze: 60,8g

Węglowodany: 307,4g

Cukry proste: 42,3g

Tł. nasycone: 20,4g

Błonnik: 26,1g

17.06. 18.06.

18.06.17.06.

Białko: 90g Białko: 94,6g Białko: 92,9g Białko: 93,6g Białko: 99,9g

Dieta łatwostrawna

13.06.

Białko: 93,3g

Tłuszcze: 59,6g

Węglowodany: 321,2g

Cukry proste: 42,1g

Tł. nasycone: 19,8g

Błonnik: 26,1g

2120 kcal

Białko: 99,7g

Tłuszcze: 61,3g

Węglowodany: 313,6g

Cukry proste: 42,8g

Tł. nasycone: 20,3g

Błonnik: 25,9g

2134 kcal

Białko: 93,5g

Tłuszcze: 59,7g

Węglowodany: 321,1g

Cukry proste: 43,2g

Białko: 93,4g

Tłuszcze: 60g Tłuszcze: 60,8g Tłuszcze: 61,5g Tłuszcze: 59,8g Tłuszcze: 59,9g Tłuszcze: 61,6g Tłuszcze: 59,6g

Tł. nasycone: 19,8g

Błonnik: 26,1g

2289 kcal 2153 kcal 2167 kcal 2213 kcal 2155 kcal 2133 kcal 2125 kcal

Błonnik: 25,8g

Tł. nasycone: 19,5g

Błonnik: 25,3g

19.06.

Białko: 91,5g

Węglowodany: 313,9g Węglowodany: 321,4g

Cukry proste: 43,1g Cukry proste: 42,5g Cukry proste: 42,2g Cukry proste: 42,8g Cukry proste: 43,4g Cukry proste: 43g Cukry proste: 42,2g

Węglowodany: 306,2g Węglowodany: 308,2g Węglowodany: 316,2g Węglowodany: 320g Węglowodany: 321,2g

2197 kcal

Białko: 97,3g Białko: 95,7g Białko: 98,3g Białko: 95,6g Białko: 96,1g Białko: 103,6g Białko: 96,8g

Tł. nasycone: 20,5g Tł. nasycone: 19,9g

Błonnik: 25g Błonnik: 25,4g Błonnik: 25,5g Błonnik: 25,2g Błonnik: 25,6g Błonnik: 25g Błonnik: 25,5g

Tł. nasycone: 19,6g Tł. nasycone: 20,5g Tł. nasycone: 20,1g Tł. nasycone: 20,5g Tł. nasycone: 19,9g

19.06.

2301 kcal

Tłuszcze: 61,9g Tłuszcze: 60,8g

Węglowodany: 312,1g Węglowodany: 310,6g Węglowodany: 319,3g Węglowodany: 323,5g Węglowodany: 324,3g Węglowodany: 316,7g Węglowodany: 328,3g

Tłuszcze: 60,6g Tłuszcze: 61,3g Tłuszcze: 63,2g Tłuszcze: 60,6g Tłuszcze: 60,2g

Błonnik: 27,6g Błonnik: 28,7gBłonnik: 27,1g Błonnik: 28,2g Błonnik: 27,8g Błonnik: 27,5g Błonnik: 28,3g

Cukry proste: 43,7g Cukry proste: 42,5g

Tł. nasycone: 19,9g Tł. nasycone: 20,8g Tł. nasycone: 20,6g Tł. nasycone: 20,9g Tł. nasycone: 19,8g Tł. nasycone: 20,8g Tł. nasycone: 20,1g

Cukry proste: 43,5g Cukry proste: 43g Cukry proste: 43,6g Cukry proste: 43,2g Cukry proste: 44,1g

20.06. 21.06. 22.06.

2246 kcal 2146 kcal 2245 kcal

Białko: 98,6g Białko: 92,3g Białko: 92,1g

Tłuszcze: 61,3g Tłuszcze: 59,4g Tłuszcze: 59,3g

Węglowodany: 316,2g Węglowodany: 299,4g Węglowodany: 303,8g

Cukry proste: 43,2g Cukry proste: 43,3g Cukry proste: 43,3g

Tł. nasycone: 20,1g Tł. nasycone: 19,8g Tł. nasycone: 20,1g

Błonnik: 26,3g Błonnik: 26,2g Błonnik: 25,6g

20.06. 21.06. 22.06.

2258 kcal 2163 kcal 2257 kcal

Białko: 98,8g Białko: 92,5g Białko: 92,2g

Tłuszcze: 61,5g Tłuszcze: 59,6g Tłuszcze: 59,4g

Węglowodany: 316,5g Węglowodany: 301,2g Węglowodany: 304,5g

Cukry proste: 43,5g Cukry proste: 43,6g Cukry proste: 43,7g

Tł. nasycone: 20,2g Tł. nasycone: 19,8g Tł. nasycone: 20,1g

Błonnik: 25,7g Błonnik: 25,7g Błonnik: 25,4g

20.06. 21.06. 22.06.

2322 kcal 2216 kcal 2393 kcal

Białko: 102,6g Białko: 96,9g Białko: 94,5g

Tłuszcze: 61,9g Tłuszcze: 60,2g Tłuszcze: 61,2g

Węglowodany: 320,1g Węglowodany: 312,4g Węglowodany: 309,7g

Cukry proste: 44g Cukry proste: 45,1g Cukry proste: 43,5g

Tł. nasycone: 20,5g Tł. nasycone: 19,7g Tł. nasycone: 20,3g

Błonnik: 28,5g Błonnik: 27,9g Błonnik: 27,9g

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

21.06. 22.06.

Alergeny

13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06.

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler, ryby

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler

jaja, soja, mleko i 

produkty pochodne, 

gluten, seler



Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Zupa mleczna z ryżem 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 

jęczmiennymi
300 Zupa mleczna z makaronem 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300

Zupa mleczna z kaszą 

kukurydzianą
300 Zacierka na mleku 300 Zupa mleczna z kaszą manną 300

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy 60

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 Sos pieczeniowy 100

Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree 200

Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Jabłko pieczone 1 szt. Warzywa gotowane 120 Gruszka pieczona 1 szt.

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem brzoskwiniowy 25

Makaron z kurczakiem w sosie 

śmietanowym z brokułami
350

Dieta podstawowa ZOL/ZOLP

60

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Pomidor b/s

Chleb pszenny 60

80

300        

50

60

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) Pomidor b/s

60

60

Zupa ogórkowa 300

Chleb pszenny 60

80 Pasztet drobiowy

80

80 Kiełbaski białe

Chleb żytni razowy 60

60

300     

50

60 Chleb żytni razowy

300       

20

80

60

Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

80
Pasta warzywna z 

jajkiem
100 Jajecznica na parze

Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)

Chleb pszenny

Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

60

100

Chleb pszenny 60

Warzywa gotowane 80

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami i marchewką

Chleb pszenny 60

Potrawka z kurczaka 300

Pasta rybna Kiełbasa żywiecka 60

80Pomidor b/s

60

Schab pieczony

Warzywa gotowane 80

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

100

80

Szynka z indyka

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy

8080

Zupa krem z zielonego 

groszku

60 Chleb żytni razowy Chleb żytni razowy

Ogórek (tarkowany, b/s)

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem i papryką
150

300

80

Ser topiony

Rosół z kury                        z 

makaronem

Polędwica drobiowa

60

Zupa pomidorowa                      

z ryżem

Szynka wieprzowa, 

gotowana
60

Chleb pszenny

60

Pomidor b/s 80Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

80

80

60

80 Warzywa gotowane

60

Chleb pszenny

Lekki kapuśniak 300
300        

50

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe gotowane w 

sosie pietruszkowym

100         

100

Zupa szpinakowa 300

Chleb pszenny

Zupa ziemniaczana 300

Ogórek (tarkowany, b/s)

Schab duszony

Pomidor b/s 80

100

60 Chleb pszenny 60

Pasta twarogowa z ziołami 100 Polędwica sopocka 80 Ser żółty

80 Ogórek (tarkowany, b/s)

Rosół z kury                              z 

kluseczkami

Zupa jarzynowa                          

z ziemniakami

300         

50
300

Parówki drobiowe 80

100 Kotlet schabowy pieczony 100

Pierogi leniwe w sosie 

jogurtowo - 

cynamowym

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 80

Chleb żytni razowy 60

Serek śmietankowy naturalny 120

Mięso wieprzowe duszone w 

sosie własnym

100      

100

60 Chleb pszenny 60

Jaja gotowane

Papryka b/s

2 szt.

80

Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60 Chleb żytni razowy

Szynka konserwowa 60

Pomidor b/s 80

Pierogi ruskie gotowane w 

okrasie
300

Ryba pieczona z sosem 

koperkowym

100       

100

Kotlet mielony pieczony

60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny

Chleb żytni razowy 60

Chleb pszenny



Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Zupa mleczna z ryżem 300 Kasza manna na mleku 300
Zupa mleczna z płatkami 

ryżowymi
300

Zupa mleczna z płatkami 

jęczmiennymi
300 Zupa mleczna z makaronem 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300

Zupa mleczna z kaszą 

kukurydzianą
300 Zacierka na mleku 300 Zupa mleczna z kaszą manną 300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250

Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 Sos pieczeniowy 100

Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree 200

Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Jabłko pieczone 1 szt. Warzywa gotowane 120 Gruszka pieczona 1 szt.

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem brzoskwiniowy 25

Parówki drobiowe 80 Pasta twarogowa z ziołami 100 Polędwica sopocka 80 Ser żółty 80

Potrawka z kurczaka 300
Pierogi ruskie gotowane w 

okrasie
300

Chleb pszenny 120

Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

Zupa jarzynowa                          

z ziemniakami

300         

50
Zupa ogórkowa 300

Pomidor b/s 80

Rosół z kury                                       

z kluseczkami

300        

50

Warzywa gotowane

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny

300
Zupa pomidorowa                      

z ryżem

Mięso wieprzowe duszone w 

sosie własnym

100      

100

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny Chleb pszenny 120 120

120

Ser topiony 80

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny

300

Pomidor b/s 80 Ogórek (tarkowany, b/s)

Pomidor b/s 80

Chleb pszenny 120

60 Jajecznica na parze
Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem i papryką
150

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Warzywa gotowane 80

300        

50

120Chleb pszenny120

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami i marchewką

Jaja gotowane

120 Chleb pszenny

2 szt.Serek śmietankowy naturalny 120
Szynka wieprzowa, 

gotowana
60 Polędwica drobiowa

Chleb pszenny 120

Dieta łatwostrawna ZOL/ZOLP

80

Rosół z kury                        z 

makaronem

300     

50
Zupa szpinakowa 300

Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120

Pasta rybna 100 Kiełbasa żywiecka 6060

Zupa krem z zielonego 

groszku

300       

20

120 Chleb pszenny 120

Lekki kapuśniak

Pierogi leniwe w sosie 

jogurtowo - cynamowym
300

Schab pieczony

100

Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)
80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80

Kiełbaski białe 80 Pasztet drobiowy 80 Pasta warzywna z jajkiem 100 Szynka z indyka

80

300

Warzywa gotowane 80

Zupa ziemniaczana

Schab duszony 100

Makaron z kurczakiem w sosie 

śmietanowym z brokułami
350

Szynka konserwowa 60

Pomidor b/s 80

60

Chleb pszenny

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 80 Pomidor b/sPapryka b/s 80

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe gotowane w sosie 

pietruszkowym

100         

100

Ryba pieczona z sosem 

koperkowym

100       

100

Kotlet mielony pieczony 100 Kotlet schabowy pieczony 100



Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Wywar warzywny z 

brązowym ryżem
300

Kasza manna na wywarze 

warzywnym
300

Wywar warzywny z płatkami 

ryżowymi
300

Wywar warzywny z 

płatkami jęczmiennymi
300

Wywar warzywny z 

makaronem razowym
300

Owsianka na wywarze 

warzywnym
300

Jaglanka na wywarze 

warzywnym
300

Wywar warzywny z 

kaszą kukurydzianą
300

Zacierka na wywarze 

warzywnym
300

Wywar warzywny z kaszą 

manną
300

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie

Jogurt naturalny 150

Biszkopty 30

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250

Sos warzywny 100 Sos pieczarkowy 100 Sos pieczeniowy 100

Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza kuskus 200 Ziemniaki puree 200

Buraczki gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120
Marchewka z groszkiem, 

gotowana
120 Warzywa gotowane 120 Jabłko pieczone 1 szt. Warzywa gotowane 120 Gruszka pieczona 1 szt.

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250

Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10 Masło 10

Twaróg 100

Dżem brzoskwiniowy 25

Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny

Kanapka razowa z serem i 

sałatą
1

Kanapka razowa z jajkiem i 

szczypiorkiem
1

Kanapka razowa z szynką 

wieprzową i pomidorem
1

Kanapka razowa z 

serkiem śmietankowym i 

rzodkiewką

1
Kanapka razowa z polędwicą 

sopocką i ogórkiem
1

Kanapka razowa z  białym 

serem i pomidorem
1

Kanapka razowa z szynką 

drobiową i sałatą
1

Kanapka razowa z 

twarożkiem z 

rzodkiewką

1
Kanapka razowa z szynką 

konserową i sałatą
1

Kanapka razowa z serem i 

ogórkiem
1

Dieta z ograniczoną podażą cukrów ZOL/ZOLP

Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120

Parówki drobiowe 80 Pasta twarogowa z ziołami 100 Polędwica sopocka 80

80
Rzodkiewka (tarkowana, 

b/s)
80 Warzywa gotowanePomidor b/s

Pasztet drobiowySer żółty Jajecznica na parze 10080
Pasta warzywna z 

jajkiem
100 Szynka z indyka 60

Ogórek konserwowy 

(tarkowany, b/s)
80 Warzywa gotowane 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

200
Galaretka z owocami bez 

cukru
200

Owsianka na jogurcie z 

owocami
200 Sok pomidorowy

80Rzodkiewka (tarkowana, b/s) 80 Pomidor b/s 80

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem i papryką
150

80 Kiełbaski białe 80

200

Rosół z kury                              z 

kluseczkami

300        

50

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami i marchewką
300

Zupa jarzynowa                          

z ziemniakami

300         

50
Zupa ogórkowa 300

Budyń śmietankowy bez 

cukru
Kisiel z owocami bez cukru 200

Serek homogenizowany 

waniliowy
200

Koktajl truskawkowo - 

bananowy
200

100         

100

100 Kotlet schabowy pieczony 100

Pierogi leniwe w sosie 

jogurtowo - 

cynamowym

300

Schab duszony

80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80

200 Kleik ryżowy 200
Kisiel z owocami bez 

cukru

Lekki kapuśniak 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa ziemniaczana 300
Zupa pomidorowa                      

z ryżem brązowym

300        

50

Rosół z kury                                   

z makaronem razowym

300     

50

Zupa krem z zielonego 

groszku

300       

20

Kanapka razowa z szynką z 

kurczaka i pomidorem
1 Serek wiejski 200

Słupki warzyw z dipem 

jogurtowym
200 Kefir naturalny 200

Pulpety wieprzowo - 

drobiowe gotowane w 

sosie pietruszkowym

Mięso wieprzowe duszone w 

sosie własnym

100      

100
Potrawka z kurczaka 300

Pierogi ruskie na mące 

razowej w okrasie
300

Ryba pieczona z sosem 

koperkowym

100       

100

Kotlet mielony pieczony

Sok z buraka i jabłka

Chleb żytni razowy

200
Smoothie warzywno - 

owocowe
200 Jogurt owocowy 200 Gruszka pieczona 200

80

Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120

Kanapka razowa z 

pasztetem i pomidorem
1 Maślanka naturalna 200

120Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy 120

Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Papryka b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka (tarkowana, b/s)

Serek śmietankowy 

naturalny
120 Jaja gotowane 2 szt.

Szynka wieprzowa, 

gotowana
60

120 Chleb żytni razowy 120 Chleb żytni razowy

100

Chleb żytni razowy 120

Polędwica drobiowa 60 Ser topiony 80

100

Makaron razowy z kurczakiem 

w sosie śmietanowym z 

brokułami

350

Szynka konserwowa 60

Pomidor b/s 80 Warzywa gotowane 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80

Kiełbasa żywiecka 60Schab pieczony 60 Pasta rybna

Pomidor b/s 80 Ogórek (tarkowany, b/s) 80 Pomidor b/s 80

120Chleb żytni razowy


