Dieta podstawowa OCHW

$roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03. 01.04. 02.04. 03.04.
iadani $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie iadani
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250
Zupa mleczna 7 kas: Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kas Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna
Kasza manna na mleku 300 P . Z zkasz 300 P vZ zp‘ 300 | Zupa mleczna z makaronem | 300 Jaglanka na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Zupa mleczna z ryzem 300 P 2na zkaszy 300 P _z z p 300 P mnaz 300
jeczmienng ryzowymi manng ryzowymi makaronem
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser z6tty 80 |Poledwica z piersi kurczaka| 60 Pasta jajeczna 80 Parowki drobiowe 2 szt. Jaja gotowane 2 szt. Pasztet drobiowy 80 Ser topiony 80 Jajecznica 100 Szynka z indyka 60 Twarozek na stodko 100
Pomidor 80 Ogorek, plastry 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 0Ogorek, plastry 80 Pomidor 80 Pomidor 80 Satata zielona, liscie 20 Banan 1szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
. Krupnik z kasza . . " " o . . 300 . . . "
Zupa pieczarkowa 300 jeczmienna 300 Zupa ogorkowa 300 Barszcz czerwony 300 Rosot z kury 300 Zupa pomidorowa 300 Lekki kapusniak 300 |Zupa szpinakowa z ryzem 50 Zupa ziemniaczana 300 | Zupa krem z pietruszki | 300
Makaron (do zupy) 50 Makaron (do zupy) 50 Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20
Gulasz wieprzowo - 250 Roladki drobiowe Pulpety drobiowo -
warzywny N 100 N 100
Soagh ‘ duszone w sosie 50 wieprzowe duszone w 50 Ryba d . 100
aghetti z migsem mielonym : . a duszona w sosie
" Pyzy z miesem w okrasie | 200 ) paghetti z mig oM | 300 warzywnym sosie pomidorowym voa
Piers z kurczaka duszona w 100 . Ryba pieczona w sosie 100 Kotlet schabow: 100 drobiowym pietruszkowym 50
sosie wtasnym 30 Makaron w sosie 300 koperkowym 50 v
truskawkowym
Kasza gryczana 200 Ziemniaki 200
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ryz biaty 200
. Suréwka z kapusty . _— . . - . o . Marchewka z groszkiem, .
Buraczki 120 N 120 Suréwka z biatej kapusty 120 Suréwka z marchewki 120 Mizeria 120 Suréwka z selera i jabtka 120 Suréwka z buraka 120 120 Suréwka colestaw 120
kiszonej gotowana
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka delikatesowa z Twarcg %0 Szynka wieprzowa
Szynka z indyka 60 v 60 v preowa, 60 Poledwica sopocka 60 Pasta z szynki 80 Ser 26ty 80 Jajagotowane  |2szt.
. . . kurczaka gotowana
Twarozek z rzodkiewkg i 150 Miéd 25 Satatka makaronowa z 200
szczypiorkiem jajkiem i brokutem
Satata zielona, liscie 20 Ogorek, plastry 80 Rzodkiewka 80 Satata zielona, liscie 20 Rzodkiewka 80 Ogorek, plastry 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80







Dieta fatwostrawna OCHW

$roda Czwartek Piatek Sobota Wtorek $roda Czwartek Pigtek
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03. 01.04. 02.04. 03.04.
iadani Snia Sniadani Sniadani $niadani $niadani $niadani Sniadani $niadani Sniadanie
; Kawa zbozowa z ;5 s
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem [ 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 y 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem [ 250
cukrem
Zi [ ki Zi [ tatkami Zi [ Zi [ ki Z [ Z [
Kasza manna na mleku | 300 upa.m ecz.na 2@z 300 upam ec‘zna : p atiam 300 Uupa mlecznaz 300 Jaglanka na mleku 300 | Owsianka na mleku 300 Zupa mleczna z ryzem 300 upa mieczna zkasza 300 upa m ec.zna z .| 300 upa miecznaz 300
jeczmienng ryzowymi makaronem manng ptatkami ryzowymi makaronem
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser 26ty 80 |Poledwica z piersi kurczaka| 60 Pasta jajeczna 80 Paréwki drobiowe 2 szt. Jaja gotowane 2 szt. Pasztet drobiowy 80 Ser topiony 80 Jajecznica 100 Szynka z indyka 60 Twarozek na stodko 100
Pomidor b/s 80 Ogorek b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Ogoérek b/s 80 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80 | Safata zielona, liscie | 20 Banan 1szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
) Krupnik z kasza . . . " o . ; 300 P . "
Zupa pieczarkowa 300 jeczmienng 300 Zupa ogérkowa 300 Barszcz czerwony 300 Ros6t z kury 300 Zupa pomidorowa 300 Lekki kapusniak 300 |Zupa szpinakowa z ryzem 50 Zupa ziemniaczana | 300 | Zupa krem z pietruszki 300
Makaron (do zupy) 50 Makaron (do zupy) 50 Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20
Gulasz wieprzowo - 250 . . .
warzywny Roladki droblovye 100 I?ulpety drobiowo - 100
duszone w sosie wieprzowe duszone w
Piers z kurczaka i 2 mi warzywnym - sosie pomidorowym -
duszona w sosie 100 Pyzy 2 miesem 200 Ryba pieczona w sosie 100 Kotlet schabow 100 Spaghetti z migsem 300 ywny! P y Ryba duszona w sosie 100
30 koperkowym 50 Y mielonym drobiowym pietruszkowym 50
wiasnym Makaron w sosie
300
truskawkowym
Kasza jeczmienna 200
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 | Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ryz biaty 200 Ziemniaki gotowane 200
" . . . " " . . . Marchewka z .
Buraczki 120 Warzywa gotowane 120 Suréwka z biatej kapusty| 120 Suréwka z marchewki 120 Mizeria 120 | Suréwka zseleraijabtka [ 120 Suréwka z buraka 120 . 120 Suréwka colestaw 120
groszkiem, gotowana
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka delikat Twarde O soynkaw
Szynka z indyka 60 2yn ak el akesowa z 60 zynka wieprzowa, 60 Poledwica sopocka 60 Pasta z szynki 80 Ser 261ty 80 Jaja gotowane 2 szt.
Twarozek z rzodkiewka i urczaka gotowana Satatka makaronowa z
lorki 150 Miéd 25 ki 200
szczypiorkiem jajkiem i brokutem
Satata zielona, liscie 20 Ogérek b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Satata zielona, liscie 20 Rzodkiewka b/s 80 Ogérek b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80







Dieta z ograniczong podaza cukréw OCHW

Sroda Cawartek Pigtek Sobota Niedziela Wtorek Sroda Czwartek Piatek
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03. 01.04. 02.04. 03.04.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawazbotowa bezcukru | 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 | Herbatabezcukru | 250 | Kawa zbozowa bezcukru | 250
Kasza mannanawywarze | 4o | Wywar warzywny zkasza | 3o | Wywar warzywny 2 platiemi | 5o Wywar warzywny z wo| eEnkenawywarze | o Owsianka na wywarze s00 | Wowarwarzpwnyzryiem | o | Wywar warzywny zkasea | g0, | Wywar warzywnyz | oo Wywar warzywnyz | 500
warzywnym jeczmienna ryzowymi makaronem razowym warzywnym warzywnym brazowym manng platkami ryzowymi makaronem razowym
Chieb zytni razowy 120 Chieb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chlebzytnirazowy | 120 |  Chlebzytnirazowy | 120 Chleb zytnirazowy | 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masio 10
Ser 26ty 80 | Poledwicaz piersi kurczaka | 60 Pasta jajeczna 80 Paréwki drobiowe |2 szt Jaja gotowane 242t Pasztet drobiowy 80 Ser topiony 80 Jajecznica 100 Szynka z indyka 60 Twarozeknastodko | 100
Pomidor 80 Ogrek, plastry 80 Reodkiewka 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Ogérek, plastry 80 Pomidor 80 Pomidor 80 | safatazielona, liscie | 20 Banan 1sat.
I éniadanie I éniadanie I éniadanie I éniadanie I éniadanie I éniadanie I éniadanie I éniadanie 1l éniadanie 1l éniadanie
Pi Serek h
Kefir 200 | Budyi $mietankowy bez cukru | 200 Sok pomidorowy 200 |  Owsianka na jogurcie 200 | Kisiel z owocami bez cukru | 200 | Smoothie warzywno - owocowe | 200 Gruszka pieczona 1| Fleczonewarzywaz |y, | SerekhOMOBENIZOWANY | a0 |y ok tail warzywno - owocowy| 200
dipem jogurtowym waniliowy
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 | Kompotbezcukru | 250 |  Kompot bezcukru | 250 Kompot bez cukru 250
2 inak zem | 300
Zupa pieczarkowa 300 | Krupnik z kasza jeczmienna | 300 Zupa ogérkowa 300 Barszcz czerwony 300 Rost z kury 300 Zupa pomidorowa 300 Lekki kapusniak 300 | 24P2 SZ';'"E owa z rytem > Zupa ziemniaczana 300 | Zupakremzpietruszki | 300
razowym
Makaron razowy (do zupy) | 50 Gulast wiepriowo - Makaron razowy (do zupy) | 50 | Makaron razowy (dozupy) | 50 e Grzanki (do zupy) 20
250 Roladki drobiowe Pulpety drobiowo -
warzywny 100 100
‘ _ duszone w sosie 5o | Wieprzowe duszonew | "
Pier$ z kurczaka duszonaw | 100 Pyzy z migsem w okrasie 200 Ryba pieczona w sosie 100 Kotlet schabowy 100 Spaghetti razowe z migsem [ .o warzywnym sosie pomidorowym Ryba duszona w sosie 100
sosie whasnym 30 Makaron w sosie 300 koperkowym 50 mielonym drobiowym pietruszkowym 50
truskawkowym
Kasza gryczana 200
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane | 200 Ryz brazowy 200 | Ziemniakigotowane | 200
Marchewk i
Buraczki 120 | Suréwka z kiszonej kapusty | 120 Suréwka z biatej kapusty | 120 Suréwka z marchewki 120 Mizeria 120 | Suréwkazseleraijabtka | 120 Suréwka z buraka 120 | Mare ew‘a zeroszkiem, | 45 Suréwka colestaw 120
gotowana
Budyd waniliowy b Galaretk b
Kisiel z owocami bez cukru | 200 Jablko pieczone 1 s2t. | Galaretka z owocami bez cukru | 200 Koktajl bananowy 200 Sok z buraka i jabtka 200 Biszkopty 30 Jogurt naturalny 150 | P4T "Zi’:n':’wy *2 | 200 Sok pomidorowy 200 | O “:u‘i‘r’:’“'"' 2 | 200
Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Herbatabezcukru | 250 |  Herbatabezcukru | 250 Herbata bez cukru 250
Chieb zytni razowy 120 Chieb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chieb zytni razowy 120 Chieb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chlebzytnirazowy | 120 |  Chleb zytnirazowy | 120 Chleb zytnirazowy | 120
Masto 10 Masto 10 Maslo 10 Maslo 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Maslo 10
Twarég % S
Szynka zindyka 60 Szynka delikatesowa z kurczaka | 60 Szynka wieprzowa, gotowana | 60 Poledwica sopocka 60 Pasta z szynki 80 Ser z6ity 80 Jaja gotowane 25t
Twarozek z rzodkiewk i - Satatka makaronowa z jajkiem i
150 Micd 25 200
ypiorkiem brokulem
Safata zielona, liscie 20 Ogérek, plastry 80 Rzodkiewka 80 Satata zielona, liscie 20 Rzodkiewka 80 Ogérek, plastry 80 Pomidor 80 Reodkiewka 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowa zbiaym | | Kanapkarazowazszynkaz | | | Kanapkaraowazseremi | | Kanapkarazowazjajiemi | || Kanapkarazowazszynka | | Kanapkarazowazpoledwica | - [Kanapkarazowazpasstetemi| | Kanapkarazowazbiatym | | |Kanapkarazowazjaikiemi| | Kanapkararowazsynkaz |

serem i pomidorem

indyka i ogérkiem

safata

szczypiorkiem

drobiowa i ogérkiem

sopocka i pomidorem

ogorkiem

serem i rzodkiewka

rzodkiewka

kurczaka i ogérkiem




