Dieta podstawowa OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 |Kawa zbozowaz cukrem| 250 Herbata z cukrem 250
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kas. Zupa mleczna Zupa mleczna z kas
Kasza manna na mleku 300 Owsianka na mleku 300 up _Z z p I 300 up X Z zkasza 300 Zupa mleczna z ryzem 300 up znaz 300 up Znaziasza 300
ryzowymi jeczmienng makaronem manng
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. . . ., Twarozek ze X .
Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60 Paréwki drobiowe 80 Ser z6tty 80 L 80 Szynka wieprzowa 60 Szynka drobiowa 60
szczypiorkiem
Ogdrek 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Ogorek konserwowy 80 Rzodkiewka 80 Ogdrek i mix satat 80 Pomidor 80
Jabtko 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa krem z biatych
Zupa pomidorowa 300 up warz;wl v 300 Zupa jarzynowa 300 |Zupa krem z marchewki| 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupa ogorkowa 300 Rosét z kury 300
. Udka pieczone w sosie
Makaron (do zupy) 50 Grzanki 20 . 100 Makaron (do zupy) 50
jogurtowym
Ryba pieczona 100 .
Pulpety z indyka w sosie Schab duszony w sosie 100 | Roladka drobiowa w
100 wiasnym o 100
koperkowym X . X sosie pietruszkowym
Pierogi z migsem 250
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Sos pomidorowy 30
Potrawka z kurczaka z 1 . .
warzywami i ryzem Kasza jeczmienna 200
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Suréwka z buraczkéw 120 . X
Suréwka z marchewki, 3 i
. . . . , . Suréwka z selera i .
Suréwka z marchewki 120 pora i korzenia 120 ([Suréwka wielowarzywna| 120 bika 120 Mizeria 120
pietruszki )
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser twarogowy 100
Szynka wieprzowa 60 Twarozek na stodko 80 Jaja gotowane 2 szt. Pasta z szynki 80 Szynka z indyka 60 Pasta jajeczna 80
Miéd 25
Satata liscie 15 Papryka czerwona 80 Ogoérek 80 Papryka czerwona 80 Safata liscie 15 Papryka czerwona 80 Ogdrek 80




Dieta tatwostrawna OCHW

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie

Kawa zbozowa z

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 K 250 Herbata z cukrem 250
cukrem
R Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kasza . Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg
Kasza manna na mleku 300 Owsianka na mleku 300 i . 300 . i 300 | Zupa mleczna z ryzem | 300 300 300
ryzowymi jeczmienng makaronem manng
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. s . ., Twarozek ze . .
Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60 Paréwki drobiowe 80 Ser z6tty 80 L 80 Szynka wieprzowa 60 Szynka drobiowa 60
szczypiorkiem
Ogorek b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 |Ogodrek konserwowy b/s| 80 Rzodkiewka b/s 80 | Ogodrek b/s i mix satat | 80 Pomidor b/s 80
Jabtko 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
X Zupa krem z biatych . . . . . .
Zupa pomidorowa 300 warzyw 300 Zupa jarzynowa 300 | Zupa krem z marchewki | 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupa ogorkowa 300 Rosét z kury 300
X Udka pieczone w sosie
Makaron (do zupy) 50 Grzanki 20 X 100 Makaron (do zupy) 50
jogurtowym
Ryba pieczona 100
Pulpety z indyka w sosie 100 Scha'b duszony w 100 | Roladka drobiowa w sosie 100
koperkowym sosie wtasnym pietruszkowym
Pierogi z miesem 250
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Sos pomidorowy 30
Potrawka z kurczaka z 1 Kasza jeczmienna 200
warzywami i ryzem Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniaki gotowane | 200
Suréwka z buraczkéw 120
Suréwka z marchewki, 3 3 i
) i X R Suréwka Suréwka z selera i .
Suréwka z marchewki 120 pora i korzenia 120 X 120 R 120 Mizeria 120
K X wielowarzywna jabtka
pietruszki
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser twarogowy 100
Szynka wieprzowa 60 Twarozek na stodko 80 Jaja gotowane 2 szt. Pasta z szynki 80 Szynka z indyka 60 Pasta jajeczna 80
Miéd 25
Satata liscie 15 Warzywa gotowane 80 Ogorek b/s 80 Warzywa gotowane 80 Safata liscie 15 | Warzywa gotowane | 80 Ogorek b/s 80




Dieta z ograniczong podaza cukréw OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Kasza manna na wywarze Wywar warzywny z ptatkami Wywar warzywny z ptatkami Wywar warzywny z kasz; Wywar warzywny z Wywar warzywny z kasz;
Y 300 v y v .p 300 v .y v h P 300 v . y v 3 300 Wywar warzywny z ryzem 300 v ywny 300 v ywny 3 300
warzywnym owsianymi ryzowymi jeczmienng makaronem manng
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Pasta rybna 80 Szynka z indyka 60 Paréwki drobiowe 80 Ser z6tty 80 Twarozek ze szczypiorkiem 80 Szynka wieprzowa 60 Szynka drobiowa 60
Ogodrek 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Ogorek konserwowy 80 Rzodkiewka 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor 80
Jabtko 1 szt. Banan 1szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt.
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Galaretk; by Jogurt naturaln 150
Kisiel z owocami bez cukru 200 Jogurt owocowy 150 alaretia owocowa bez 200 Kefir 200 Sok pomidorowy 200 g i Koktajl warzywno-owocowy | 200
cukru Biszkopty 15
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa pomidorowa 300 | Zupa krem z biatych warzyw | 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa krem z marchewki 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupa ogorkowa 300 Rosét z kury 300
Makaron razowy (do zupy) 50 Grzanki razowe (do zupy) 20 Udka pieczone 100 Makaron razowy (do zupy) 50
Ryba pieczona 100 schab d .
Pulpety z indyka w sosie 100 chab duszony w sosie 100 Roladka drobiowa w sosie 100
koperkowym Pierogi z migsem razowe 250 wiasnym pietruszkowym
Ziemniaki gotowane 200 P Kazk K Ziemniaki gotowane 200 Sos pomidorowy 30
otraw. .a zkurczaka Z' 1 Kasza jeczmienna 200
warzywami i brazowym ryzem Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Surdwka z buraczkow 120 Suréwka z marchewki, pora i
Suréwka z marchewki 120 L ! p 120 Suréwka wielowarzywna 120 Suréwka z selera i jabtka 120 Mizeria 120
korzenia pietruszki
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Warzywa z dipem Galaretka owocowa be:
Maslanka 200 Sok z buraka i jabtka 200 Koktajl bananowy 200 | zywaz dip 200 Jogurt owocowy 150 wocow z 200 Serek waniliowy 200
jogurtowym cukru
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
: 5 . . . . Ser twarogowy 100
Szynka wieprzowa 60 Twarozek na stodko 80 Jaja gotowane 2 szt. Pasta z szynki 80 Szynka z indyka 60 Pasta jajeczna 80
Miod 25
Satata liscie 15 Papryka czerwona 80 Ogodrek 80 Papryka czerwona 80 Satata liscie 15 Papryka czerwona 80 Ogorek 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowa z jajkiem i 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z biatym 1 Kanapka razowa z serem i 1 Kanapka razowa z szynkg 1 Kanapka razowa z serem i 1

szczypiorkiem

wieprzowg i pomidorem

drobiowg i satata

serem i pomidorem

ogorkiem

drobiowg i rzodkiewka

ogdrkiem kiszonym




Dieta podstawowa

02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
2259 kcal 2363 kcal 2332 kcal 2303 kcal 2000 kcal 2254 kcal 2240 kcal
Biatko: 100g Biatko: 104g Biatko: 95g Biatko: 96g Biatko: 78g Biatko: 106g Biatko: 101g

Ttuszcze: 63g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 75g

Ttuszcze: 73g

Ttuszcze: 49g

Ttuszcze: 64g

Ttuszcze: 53g

Weglowodany: 317g

Weglowodany: 351g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 336g

Weglowodany: 330g

Weglowodany: 332g

Weglowodany: 337g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 47g

Cukry proste: 40g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 43g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 23g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 22g

Btonnik: 27g Btonnik: 26g Btonnik: 30g Btonnik: 31g Btonnik: 25g Btonnik: 27g Btonnik: 24g
Dieta tatwostrawna
02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
2297 kcal 2401 kcal 2370 kcal 2341 kcal 2011 kcal 2292 kcal 2278 kcal
Biatko: 98g Biatko: 102g Biatko: 94g Biatko: 94g Biatko: 77g Biatko: 105g Biatko: 99g

Ttuszcze: 63g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 78g

Ttuszcze: 73g

Ttuszcze: 50g

Ttuszcze: 64g

Ttuszcze: 53g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 354g

Weglowodany: 323g

Weglowodany: 340g

Weglowodany: 338g

Weglowodany: 335g

Weglowodany: 340g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 47g

Cukry proste: 45g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 24g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 22g

Btonnik: 24g Btonnik: 23g Btonnik: 29g Btonnik: 29g Btonnik: 23g Btonnik: 25g Btonnik: 23g
Dieta z ograniczeniem weglowodandéw tatwoprzyswajalnych
02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
2397 kcal 2453 kcal 2400 kcal 2399 kcal 2103 kcal 2350 kcal 2342 kcal
Biatko: 104g Biatko: 104g Biatko: 102¢g Biatko: 99g Biatko: 82g Biatko: 107g Biatko: 102g

Ttuszcze: 67g

Ttuszcze: 68g

Ttuszcze: 80g

Ttuszcze: 76g

Ttuszcze: 55g

Ttuszcze: 68g

Ttuszcze: 57g

Weglowodany: 323g

Weglowodany: 360g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 342g

Weglowodany: 339g

Weglowodany: 333g

Weglowodany: 341g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 40g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 44g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 25g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 23g

Btonnik: 26g

Btonnik: 26g

Btonnik: 32g

Btonnik: 32g

Btonnik: 27g

Btonnik: 28g

Btonnik: 26g

Alergeny

02.02.

03.02.

04.02.

05.02.

06.02.

07.02.

08.02.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
seler, gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten




Dieta podstawowa OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 |Kawa zbozowaz cukrem| 250 Herbata z cukrem 250
. Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z Zupa mleczna z X
Zupa mleczna z ryzem 300 R K 300 300 L. X 300 | Kasza manna na mleku 300 300 Owsianka na mleku 300
jeczmienng manng ptatkami ryzowymi makaronem

Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60

Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, . . .

Jaja gotowane 2 szt. Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 Ser z6tty 80 Pasztet warzywny 80 zy gotvt\)l\IN:nz W 60 Twarozek z ziotami 80
Ogdrek 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Ogdrek 80 Pomidor 80 Ogorek 80
Jabtko 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa jarzynowa Zupa krem porowo-
ug ) z‘y W_ z 300 up . porow 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa pieczarkowa 300 Zupa krem z pietruszki 300 Barszcz czerwony 300 Rosét z kury 300
ziemniakami kalafiorowa
Grzanki (do zupy) 20 Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20 Makaron drobny (do zupy) 50
Kotlety z piersi kurczaka| 100
X X . Kotlety rybne 100 Indyk gotowany 100
Schab d
Spaghgth zmigsem 1 cha L{szony W soste 100 [Kotlety miesno-warzywne | 100
mielonym pomidorowym )
Gulasz wieprzowy z
. 1 Sos koperkowy 30 Sos pietruszkowy 30
warzywami i kasza
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki puree 200
Suréwka z marchewki, pora 3 X X ; , , L Suréwka z marchewki i , i
K L i 120 |Surdéwka z kapusty kiszonej| 120 Suréwka z buraczkéw 120 Suréwka z biatej kapusty [ 120 R 120 Suréwka wielowarzywna 120
i korzenia pietruszki jabtka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wi ) . o . )
Szynka drobiowa 60 [Twarozek ze szczypiorkiem| 80 zyngztvc\’/\ls;)r:zaowa 60 Poledwica sopocka 60 Poledwica z indyka 60 Pasta jajeczna 80 Pasztet drobiowy 80
Satata liscie 15 Papryka 80 Ogoérek 80 Ogorek konserwowy 80 Rzodkiewka 80 Papryka 80 Rzodkiewka 80




Dieta tatwostrawna OCHW

Poniedziatek

Sroda

Wtorek Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
. Kawa zbozowa z
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 K 250 Herbata z cukrem 250
cukrem
. Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z i
Zupa mleczna z ryzem 300 i i 300 300 K . 300 | Kasza manna na mleku | 300 300 Owsianka na mleku 300
jeczmienng manng ryzowymi makaronem
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, . . .
Jaja gotowane 2 szt. Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 Ser z6tty 80 Pasztet warzywny 80 zy gotvt\)l\IN:nZ W 60 Twarozek z ziotami 80
Ogorek b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 Ogoérek b/s 80 Pomidor b/s 80 Ogorek b/s 80
Jabtko 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa jarzynowa Zupa krem porowo-
ug ) z‘y W_ z 300 up . porow 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa pieczarkowa 300 | Zupa krem z pietruszki [ 300 Barszcz czerwony 300 Rosét z kury 300
ziemniakami kalafiorowa
Makaron drobny (do
Grzanki (do zupy) 20 Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20 2upy) v 50
Kotlety z piersi 100
Kotlety rybne 100 kurczaka Indyk gotowany 100
Spaghetti z miesem Schab duszony w sosie Kotlety migsno-
1 . 100 100
mielonym pomidorowym warzywne
Gulasz wieprzowy z Sos koperkowy 30 Sos pietruszkowy 30
1
warzywami i kaszg
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 | Ziemniaki gotowane | 200 Ziemniaki puree 200
Suréwka z marchewki, pora ) ) Suréwka z biatej Suréwka z marchewki , i
K L i 120 Warzywa gotowane 120 | Surdéwka z buraczkow 120 120 . 120 | Suréwka wielowarzywna | 120
i korzenia pietruszki kapusty i jabtka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. Twarozek ze Szynka wieprzowa, . . . . .
Szynka drobiowa 60 L 80 60 Poledwica sopocka 60 Poledwica z indyka 60 Pasta jajeczna 80 Pasztet drobiowy 80
szczypiorkiem gotowana
Satata liscie 15 Warzywa gotowane 80 Ogorek b/s 80 |Ogodrek konserwowy b/s| 80 Rzodkiewka b/s 80 | Warzywa gotowane | 80 Rzodkiewka b/s 80




Dieta z ograniczong podaza cukréw OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Kakao bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Wywar warzywny z ryzem 300 Wywar.warzYwny z kasza 300 Wywar warzywny z kasza 300 Wywar war%ywny z ptatkami 300 Kasza manna na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 Owsianka na wywarze 300
brazowym jeczmienng manng ryzowymi warzywnym makaronem razowym warzywnym
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. . X . .. Szynka wieprzowa, . . .
Jaja gotowane 2 szt. Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 Ser z6tty 80 Pasztet warzywny 80 gotowana 60 Twarozek z ziotami 80
Ogodrek 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Ogorek 80 Pomidor 80 Ogorek 80
Jabtko 1 szt. Banan 1szt. Gruszka 1 szt. Kiwi 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt.
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
- . ’ Jogurt naturalny 150 X
Galaretka owocowa bez cukru | 200 Jogurt owocowy 150 | Kisiel zowocami bez cukru | 200 Koktajl bananowy 200 | Galaretka owocowa bez cukru Koktajl warzywno-owocowy | 200
Biszkopty 15
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
. . . . Zupa krem porowo- . X . . .
Zupa jarzynowa z ziemniakami | 300 Kalafiorowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa pieczarkowa 300 Zupa krem z pietruszki 300 Barszcz czerwony 300 Rosét z kury 300
Grzanki razowe (do zupy) 20 | Makaron razowy (do zupy) | 50 Grzanki razowe (do zupy) 20 Makaron razowy (do zupy) 50
R . . Kotlety rybne 100 Kotlety z piersi kurczaka 100 Indyk gotowany 100
Spaghetti z migsem mielonym | 1 Schab duszony w sosie 100 | Kotl . 100
pomidorowym otlety migsno-warzywne Gulasz wieprzowy z .
warzywami i kaszg Sos koperkowy 30 Sos pietruszkowy 30
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki puree 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki puree 200
Suréwka z marchewki, pora i . . . , , , L Suréwka z marchewki i , .
o p 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120 Suréwka z buraczkéw 120 Suréwka z biatej kapusty 120 R 120 Suréwka wielowarzywna 120
korzenia pietruszki jabtka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt naturalny 150 Sok pomidorowy 200 Kefir 200 Sok z buraka i jabtka Serek wiejski 200 Budyn 200 Maslanka 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa,
Szynka drobiowa 60 Twarozek ze szczypiorkiem 80 fad gotv:\lN:nZa W 60 Poledwica sopocka 60 Poledwica z indyka 60 Pasta jajeczna 80 Pasztet drobiowy 80
Satata liscie 15 Papryka 80 Ogodrek 80 Ogorek konserwowy 80 Rzodkiewka 80 Papryka 80 Rzodkiewka 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowa z biatym 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z jajkiem i 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z serem i 1 Kanapka razowa z szynkg 1 Kanapka razowa z jajkiem i 1

serem i pomidorem

wieprzowg i satata

szczypiorkiem

drobiowg i rzodkiewka

ogorkiem

wieprzowg i pomidorem

ogodrkiem




Dieta podstawowa

09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
2249 kcal 2253 kcal 2159 kcal 2280 kcal 2055 kcal 2168 kcal 2278 kcal
Biatko: 86g Biatko: 92g Biatko: 89g Biatko: 91g Biatko: 82g Biatko: 87g Biatko: 93g

Ttuszcze: 65g

Ttuszcze: 71g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 71g

Ttuszcze: 50g

Ttuszcze: 50g

Ttuszcze: 67g

Weglowodany: 347g

Weglowodany: 327g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 311g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 335g

Weglowodany: 326g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 41g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 45g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 16g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 20g

Btonnik: 31g Btonnik: 29g Btonnik: 33g Btonnik: 31g Btonnik: 32g Btonnik: 33g Btonnik: 29g
Dieta tatwostrawna
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
2348 kcal 2291 kcal 2197 kcal 2318 kcal 2093 kcal 2206 kcal 2321 kcal
Biatko: 85g Biatko: 91g Biatko: 87g Biatko: 89g Biatko: 80g Biatko: 85g Biatko: 92g

Ttuszcze: 66g

Ttuszcze: 73g

Ttuszcze: 64g

Ttuszcze: 72g

Ttuszcze: 53g

Ttuszcze: 52g

Ttuszcze: 68g

Weglowodany: 350g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 324g

Weglowodany: 314g

Weglowodany: 333g

Weglowodany: 337g

Weglowodany: 329g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 47g

Cukry proste: 47g

Tt. nasycone: 18¢g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 21g

Btonnik: 29g Btonnik: 27g Btonnik: 31g Btonnik: 29g Btonnik: 30g Btonnik: 32g Btonnik: 28g
Dieta z ograniczeniem weglowodandéw tatwoprzyswajalnych
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
2425 kcal 2351 kcal 2251 kcal 2425 kcal 2157 kcal 2314 kcal 2399 kcal
Biatko: 90g Biatko: 95g Biatko: 91g Biatko: 94g Biatko: 87g Biatko: 90g Biatko: 95g

Ttuszcze: 67g

Ttuszcze: 75g

Ttuszcze: 65g

Ttuszcze: 74g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 55g

Ttuszcze: 71g

Weglowodany: 365g

Weglowodany: 343g

Weglowodany: 341g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 352g

Weglowodany: 349g

Weglowodany: 339g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 49g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 22g

Btonnik: 34g

Btonnik: 30g

Btonnik: 35g

Btonnik: 34g

Btonnik: 34g

Btonnik: 35g

Btonnik: 32g

Alergeny

09.02.

10.02.

11.02.

12.02.

13.02.

14.02.

15.02.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne, selr,
gluten




Dieta podstawowa OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 |[Kawa zbozowazcukrem| 250 Herbata z cukrem 250
Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z . Zupa mleczna z kaszg .
Kasza manna na mleku 300 . R 300 . R 300 300 Owsianka na mleku 300 300 Zupa mleczna z ryzem 300
jeczmienng ryzowymi makaronem manng
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, ., . Pasta twarogowo- .
Pasztet drobiowy 80 Twarozek z warzywami 80 v P 60 Ser 26ty 80 Szynka z indyka 60 . € 80 Poledwica sopocka 60
gotowana jajeczna
Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Ogorek 80 Safata liscie 20 Papryka czerwona 80 Pomidor 80 Ogdrek 80
Banan 1szt. Kiwi 1szt. Gruszka 1szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Banan 1szt Jabtko 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa gulaszowa ktadk Zupa z kapusta, . Zupa krem z biatych ,
Zupa ogorkowa 300 upagu Z, wazw a 300 Zupa buraczkowa 300 upaz R pusta 300 Krupnik z kasza 300 up zbialy 300 Rosét z kury 300
migsna marchewka i brokutem warzyw
Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20 Makaron drobny (do zupy) 50
Nalegniki 3 sst Schab duszony w sosie 100 Ryba smazona 100
alesniki z serem szt. wiasnym Roladka drobiowa 100
Kotlet schabowy 100
Risotto z kurczakiem i 1 . ] Makaron z kf.lrczak|em 1
warzywami Sos pietruszkowy 30 Sos pomidorowy 30 | wsosie pomidorowym
Sos j t - P i i
0s jogurtowo 30 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200 Ziemniaki gotowane 200 uree Z|emr?|aczne z 200
cynamonowy koperkiem
Suréwk lerai Suréwk
Suréwka z marchewki 120 Suréwka z buraka 120 urov\{ azseleral 120 ([Surdéwka z biatej kapusty| 120 . urowka 120 Mizeria 120
jabtka wielowarzywna
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Twardg 100 Szynka wi
Jaja gotowane 2 szt. Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 Zynka wieprzowa, 60 Ser z6tty 80
Satatka makaronowa z 200 Misd 25 gotowana
jajkiem i brokutem
Safata liscie 20 Pomidor 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Ogdrek 80 Pomidor 80




Dieta tatwostrawna OCHW

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
. Kawa zbozowa z
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 K 250 Herbata z cukrem 250
cukrem
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z . Zupa mleczna z kasza .
Kasza manna na mleku 300 i i 300 i . 300 300 Owsianka na mleku 300 300 Zupa mleczna z ryzem 300
jeczmienng ryzowymi makaronem manng
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, L, . Pasta twarogowo- X
Pasztet drobiowy 80 Twarozek z warzywami 80 Zynka wieprzow 60 Ser z6tty 80 Szynka z indyka 60 R W sow 80 Poledwica sopocka 60
gotowana jajeczna
Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Ogorek b/s 80 Satata liscie 20 Warzywa gotowane 80 Pomidor b/s 80 Ogorek b/s 80
Banan 1szt. Kiwi 1szt. Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa gulaszowa ktadk Zupa z kapustg, X Zupa krem z biatych ;
Zupa ogdrkowa 300 upagu Z, wazw a 300 Zupa buraczkowa 300 upaz Apu 3 300 Krupnik z kasza 300 up z bialy 300 Rosét z kury 300
miesng marchewka i brokutem warzyw
Makaron drobny (do
Makaron (do zupy) 50 Grzanki (do zupy) 20 2upy) v 50
Ryba smazona 100
P Schab duszony w sosie
Nalesniki z serem 2 szt. whasnym 100 Roladka drobiowa 100
Kotlet schabowy 100
Risotto z kurczakiem i Sos pietruszkowy 30 Sos pomidorowy 30 |Makaron z kurczakiem 1
warzywami 1 w sosie pomidorowym
Sos jogurtowo - Puree ziemniaczne z
Jo8 30 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200 Ziemniaki gotowane 200 . 200
cynamonowy koperkiem
Suréwka z biatej Suréwk
Suréwka z marchewki 120 Suréwka z buraka 120 |Surdéwka z selera i jabtka| 120 urowka z biatej 120 X urowka 120 Mizeria 120
kapusty wielowarzywna
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Twardg 100 Szynka wieprzowa
Jaja gotowane 2 szt. Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 ! 60 Ser z6tty 80
Satatka makaronowa z Miod 25 gotowana
200
jajkiem i brokutem
Satata liscie 20 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Ogorek b/s 80 Pomidor b/s 80




Dieta z ograniczong podaza cukréw OCHW

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Kakao bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Kasza manna na w! W ki W tatkami Wi Owsiank Ki W bi
ywarze 300 ywar.warzYwny z kasza 300 ywar war%ywny z platkami| ywar warzywny z 300 wsianka na wywarze 300 asza manna na wywarze | o |Wywar warzyvyny zbrazowym|
warzywnym jeczmienng ryzowymi makaronem warzywnym warzywnym ryzem
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. ) . Szynka wieprzowa, e . o ;
Pasztet drobiowy 80 Twarozek z warzywami 80 gotowana 60 Ser z6tty 80 Szynka z indyka 60 Pasta twarogowo-jajeczna 80 Poledwica sopocka 60
Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Ogorek 80 Satata liscie 20 Papryka czerwona 80 Pomidor 80 Ogorek 80
Banan 1 szt. Kiwi 1szt. Gruszka 1 szt. Jabtko 1 szt. Owoc cytrusowy 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt.
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
. . . 3 Serek homogenizowany 200 - .
Warzywa z dipem jogurtowym | 200 |Galaretka owocowa bez cukru| 200 Jogurt owocowy 150 Sok pomidorowy 200 | Koktajl warzywno - owocowy | 200 Kisiel z owocami bez cukru | 200
Biszkopty 15
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Zupa gulaszowa z wktadk: Zupa z kapustg, marchewka i ) . ,
Zupa ogorkowa 300 Pag Z_ z 3 300 Zupa buraczkowa 300 Pazkapusta, 3 300 Krupnik z kasza 300 | Zupa krem z biatych warzyw | 300 Rosét z kury 300
migsng brokutem
Makaron razowy (do zupy) 50 Grzanki razowe (do zupy) 20 Makaron razowy (do zupy) 50
. Ryba smazona 100
Naleéniki 22t Schab duszony w sosie 100
alesniki z serem razowe szt. wiasnym Roladka drobiowa 100
Kotlet schab 100
Risotto z kurczakiem i 1 . . Makaro.n razowy.z otiet schabowy
warzywami Sos pietruszkowy 30 Sos pomidorowy 30 kurczakiem w sosie 1
pomidorowym
. . . . . : . Puree ziemniaczne z
Sos jogurtowo - cynamonowy | 30 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jeczmienna 200 Ziemniaki gotowane 200 koperkiem 200
Suréwka z marchewki 120 Suréwka z buraka 120 Suréwka z selera i jabtka 120 Surdéwka z biatej kapusty 120 Suréwka wielowarzywna 120 Mizeria 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Sok z buraka i jabtka 200 Maslanka 200 Budyn 200 Owsianka na jogurcie 200 Kisiel z owocami bez cukru 200 Kefir 200 Serek wiejski 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Tward; 100 Szynka wieprzowa, ”
Jaja gotowane 2 szt Paréwki drobiowe 80 Pasta z szynki 80 i 4 P 60 Ser z6tty 80
Satatka makaronowa z Miod 25 gotowana
L 200
jajkiem i brokutem
Safata liscie 20 Pomidor 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Ogoérek 80 Pomidor 80
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z serem i 1 Kanapka razowa z szynka 1 Kanapka razowa z biatym 1 Kanapka razowa z jajkiem i 1 Kanapka razowa z pasztetem 1 Kanapka razowa z szynka z 1

wieprzowa i ogérkiem

rzodkiewka

drobiowg i papryka

serem i pomidorem

szczypiorkiem

i pomidorem

indyka i satatq




Dieta podstawowa

16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
2113 kcal 2235 kcal 2250 kcal 2360 kcal 2194 kcal 2231 kcal 2245 kcal
Biatko: 90g Biatko: 89g Biatko: 87g Biatko: 88g Biatko: 84g Biatko: 85g Biatko: 86g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 60g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 61g

Ttuszcze: 56g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 60g

Weglowodany: 316g

Weglowodany: 319g

Weglowodany: 317g

Weglowodany: 319g

Weglowodany: 315g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 313g

Cukry proste: 41g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 47g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Btonnik: 26g Btonnik: 24g Btonnik: 22g Btonnik: 21g Btonnik: 23g Btonnik: 24g Btonnik: 25g
Dieta tatwostrawna
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
2151 kcal 2250 kcal 2318 kcal 2390 kcal 2232 kcal 2299 kcal 2315 kcal
Biatko: 89g Biatko: 88g Biatko: 86g Biatko: 86g Biatko: 83g Biatko: 83g Biatko: 85g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 61g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 63g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 61g

Ttuszcze: 61g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 322g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 322g

Weglowodany: 317g

Weglowodany: 323g

Weglowodany: 316g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 46g

Cukry proste: 49g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 22g

Tt. nasycone: 20g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 20g

Btonnik: 24g Btonnik: 22g Btonnik: 20g Btonnik: 20g Btonnik: 21g Btonnik: 22g Btonnik: 23g
Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwoprzyswajalnych
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
2259 kcal 2315 kcal 2370 kcal 2451 kcal 2321 kcal 2349 kcal 2401 kcal
Biatko: 94g Biatko: 93g Biatko: 91g Biatko: 92g Biatko: 89g Biatko: 87g Biatko: 91g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 63g

Ttuszcze: 61g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 62g

Ttuszcze: 63g

Weglowodany: 339g

Weglowodany: 341g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 326g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 326g

Weglowodany: 319g

Cukry proste: 39g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 47g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 47g

Tt nasycone: 18g

Tt nasycone: 19g

Th. nasycone: 21g

Tt nasycone: 21g

Tt. nasycone: 19g

Tt nasycone: 18g

Tt nasycone: 21g

Btonnik: 28g

Btonnik: 26g

Btonnik: 25g

Btonnik: 24g

Btonnik: 26g

Btonnik: 29g

Btonnik: 28g

Alergeny

16.02.

17.02.

18.02.

19.02.

20.02.

21.02.

22.02.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne, seler,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
seler, gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten




Dieta podstawowa OCHW

P Wtorek $roda Czwartek Piatek Sobota P Wtorek $roda
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 [Kawa zbozowaz cukrem| 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 Kawa z:uzuwa z 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem | 250 Kawa z:ozowa z 250 | Herbataz cukrem | 250
cukrem cukrem
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z . Zupa mleczna z kaszg Kasza manna na Zupa mleczna z .
300 - . 300 300 . . 300 . . .| 300 [Zupa mlecznazryzem| 300 . 300 300 o .| 300 | Owsianka na mleku | 300
manng ptatkami ryzowymi makaronem jeczmienng ptatkami owsianymi jaglang mleku ptatkami ryzowymi
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytnirazowy | 60 | Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Twarozek ze Szynka wieprzowa, N . . . Pasta twarogowo - . Szynka wieprzowa, N N N
- 80 80 Jaja gotowane 2 szt. Pasta z szynki 80 Ser topiony 80 Szynka drobiowa 60 L 80 Pasztet drobiowy 80 60 | Twarozek z ziotami 80
szczypiorkiem gotowana jajeczna gotowana
Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Pomidor 80 Rzodkiewka 80 Safata liscie 20
Ogérek 80 Ogorek 80 Satata liscie 20 Ogorek 80 Rzodk ka 80
Jabtko 1szt. Banan 1szt Owoc cytrusowy 1szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem | 250 Kompot z cukrem 250
Zupa kalafiorowa z 300 R R R . . . . Zupa szpinakowa z | 300
. B N Zupa ziemniaczana 300 | Zupa krem z pietruszki | 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa fasolowa 300 Zupa koperkowa 300 Rosot z kury 300 Zurek 300 .
ziemniakami 50 ryzem 50
Barszcz biaty 300
Grzanki (do zupy) 20 | Makaron (dozupy) | 50 Makaron (do zupy) 50
Roladka drobiowa Ryba gotowana na Gulasz drobiowo -
(pieczona) 100 arze 100 wieprzow, ! Gotabki bez zawijania
P Pieczone kotlety P P Y Pieczone pulpety Udka pieczone w 100 . 100
Indyk gotowany 100 B 100 N 100 L W sosie
" " . mielone drobiowe sosie jogurtowym 30 N 30
Pierogi z migsem 200 pomidorowym
(gotowane)
. . . Kaszotto z
Sos pomidorowy 30 Sos pietruszkowy 30 Sos koperkowy 30 Sos pomidorowy 30 Sos koperkowy 30 « p
urczakiem,
7 1
Ryz 200 szpinakiem, kapustq i
Kasza gryczana 200 | Ziemniaki gotowane 200 | Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniaki gotowane | 200 Ziemniaki gotowane 200 porem Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniaki gotowane | 200
Suréwka z selera 120 Suréwka z biatej 120 Suréwka z pora i 120 M?rchewka z 120 Surowka.z marchewki i 120 Suréwka z buraka 120 Mizeria 120 ) Suréwka 120 Surowka zselerai 120
kapusty groszku groszkiem, gotowana jabtka wielowarzywna jabtka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250
Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60 Chleb pszenny 60
Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytni razowy 60 Chleb zytnirazowy | 60 | Chleb zytni razowy 60
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wi T zek na stodk Ser twarogowy, 100
nka wieprzowa, warozek na stodko . P . . 5 5 .
Szynka z indyka 60 Ser 26ty 80 7! prz 80 “ . z 80 Poledwica sopocka 60 Paréwki drobiowe 80 Szynka z indyka 60 pottusty Jaja gotowane 2szt.| Szynka drobiowa 60
gotowana pomarariczg
Miéd 25
Pomidor 80 Satata liscie 20 Rzodkiewka 80 Papryka 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Satata liscie 20 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Safata liscie 20




Dieta fatwostrawna OCHW

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem| 250 Kakao 250 Herbata z cukrem 250 Kawa z:ozowa ? 250 Herbata z cukrem 250 | Herbata z cukrem 250 Kawa z:ozowa : 250 Herbata z cukrem 250
cukrem cukrem
Zupa mleczna z kasza 300 Zupa mlec‘zna z Piatkami 300 Zupa mleczna z 300 Zupa‘m\ecz‘na z kasza 300 Zupa rvn\eczvna z | 300 |zupa mleczna z ryzem| 300 Zupa mv\eczna z kasza 300 Kasza manna na 300 Zupa n"\\eézna z | 300 Owsianka na mleku 300
manng ryzowymi makaronem jeczmienng ptatkami owsianymi jaglang mleku ptatkami ryzowymi
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 |  Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Szynka wi , Pasta t - Szynka wi 3 ;5 ; "
Twarozek ze szczypiorkiem | 80 Zynia wieprzowa 80 Jaja gotowane 2 szt Pasta z szynki 80 Ser topiony 80 Szynka drobiowa 60 as E_ \fvarogowo 80 Pasztet drobiowy 80 Zynia wieprzowa, 60 Twarozek z ziotami 80
gotowana jajeczna gotowana
Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 Pomidor b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 Satata liscie 20
Ogérek b/s 80 Ogorek b/s 80 Safata liécie 20 Ogorek b/s 80 Rzodkiewka b/s 80
Jabtko 1szt. Banan 1szt. Owoc cytrusowy |1 szt Jabtko 1szt. Banan 1szt.
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 | Kompot z cukrem 250 Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 Kompot z cukrem 250 | Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250
Z kalafi 300 5 Z inak 300
up? @ a, |orovya z Zupa ziemniaczana 300 | Zupa krem z pietruszki 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa fasolowa 300 Zupa koperkowa 300 Rosét z kury 300 Zurek 300 upa szp}na owaz
ziemniakami 50 ryzem 50
Barszcz biaty 300
Grzanki (do zupy) 20 Makaron (do zupy) | 50 Makaron (do zupy) 50
Roladka drobiowa 100 Ryba gotowana na 100 Gulasz drobiowo - 1
ieczona arze wieprzow i i ijani
(pi ) Pieczone kotlety p przowy Pieczone pulpety Udka pieczonew | 100 | Gotabki bez zawijania | 100
Indyk gotowany 100 el 100 drobi 100 sosie jogurtowym | 30 | w sosie pomidorowym | 30
Pierogi z migsem 200 mielone robiowe
(gotowane)
Sos pomidorowy 30 Sos pietruszkowy 30 Sos koperkowy 30 Sos pomidorowy 30 Sos koperkowy 30
Ryz 200 Kasz.cttov z kurczaklem,
szpinakiem, kapustg i 1
Kasza jaglana 200 | Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniakigotowane | 200 | Ziemniakigotowane | 200 Ziemniaki gotowane | 200 porem Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniaki gotowane | 200
Marchewk: Suréwk hewki i Suréwk: Suréwk lerai
Suréwka z selera 120 Warzywa gotowane 120 |Suréwka z pora i groszku| 120 érc ewka z 120 urow! a.z marchewkil 120 | Suréwka z buraka 120 Mizeria 120 ) urowka 120 umw_ azseleral 120
groszkiem, gotowana jabtka wielowarzywna jabtka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Herbataz cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Herbata z cukrem 250 | Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Ser twarogowy, 100
. 5 Szynka wi ), T zek todk N . N . potttusty . .
Szynka zindyka 60 Ser 26ty go | ‘CHYM@wWIeRriows, g, | Tweroseknasiodkoz | gy | poledwicasopocka | 60 | Paréwkidrobiowe | 80 Szynka z indyka 60 Jajagotowane  [2szt.|  Szynkadrobiowa | 60
gotowana pomararicza
Miéd 25
Pomidor b/s 80 Satata liscie 20 Rzodkiewka b/s 80 Warzywa gotowane 80 Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 Safata liscie 20 Rzodkiewka b/s 80 Pomidor b/s 80 Satata liscie 20




Dieta z ograniczong podazq cukréw OCHW

Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Wtorek $roda
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Kakao bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250|  Herbatabezcukru | 250 | Kawa zbozowa bez cukru| 250 |  Herbata bezcukru | 250
Kasza manna na wywarze Platki ryzowe na wywarze Wywar warzywny z Wywar warzywny z kasza Owsianka na wywarze . Jaglanka na wywarze Kasza manna na wywarze Wywar warzywny z Owsianka na wywarze
300 300 300 Y 300 300 | Wywar warzywny z ryzem | 300 300 300 WarWIVZ - 30q 300
warzywnym warzywnym makaronem jeczmienna warzywnym warzywnym warzywnym platkami ryzowymi warzywnym
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy | 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chlebzytnirazowy | 120 | Chlebzytnirazowy | 120 | Chleb zytnirazowy | 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. ] , , . . , ) Szynka wieprzowa, -
Twarozek ze szczypiorkiem | 80 |Szynka wieprzowa, gotowana | 80 Jaja gotowane 252t Pasta z szynki 80 Ser topiony 80 Szynka drobiowa 60 | Pastatwarogowo - jajeczna | 80 pasztet drobiowy | 80 sotowam 60 | Twarozekzziolami | 80
Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Pomidor 80 Reodkiewka 80 Satata liscie 20
Ogérek 80 Ogérek 80 Satata liscie 20 Ogérek 80 80
Jabtko 1szt. Banan 1szt. Owoc cytrusowy 1szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt
I éniadanie 1l éniadanie I $niadanie Il éniadanie Il éniadanie Il éniadanie 1l éniadanie 1l $niadanie I $niadanie 1l éniadanie
j Herbatniki 50 i B
Stupki warzyw z jogurtem | Galaretka bez cukru 200 Kefir 200 Sok pomidorowy 200 Budyr 200 Kisiel 2 owocami bez cukru | 200 | Owsianka z owocami | 200 | KOKt@ll warzywno 200 | Sokzburakaijabtka | 200
naturalnym Jogurt naturalny 150 owocowy
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 | Kompotbezcukru | 250 | Kompotbezcukru | 250 | _Kompot bez cukru__| 250
Z kalafi 300 N Z ke 300
\pa kalafiorowa z Zupa ziemniaczana 300 | Zupakrem z pietruszki | 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa fasolowa 300 Zupa koperkowa 300 Ros6t z kury 300 Barszcz bialy 300 Zurek 300 \Pa szpinakowa z
ziemniakami 50 ryzem brazowym | 50
Makaron razowy (do zupy) | 50 ) Makaron razowy (do zupy) | 50
, Gulasz drobiowo -
Roladka drobiowa (pieczona) | 100 Indyk gotowany 100 Ryba gotowana na parze | 100 1 .
wieprzowy Udka pieczone w sosie | 100 |Gofabki bez zawijania w | 100
Pierogi z migsem razowe Pieczone kotlety mielone | 100 Pieczone pulpety drobiowe | 100 jogurtowym 30 sosie pomidorowym | 30
200 Kaszotto z
(gotowane) 2
Sos pomidorowy 30 Sos pietruszkowy 30 Sos koperkowy 30 Sos pomidorowy 30 Sos koperkowy 30 szpinakiem, kapusta i 1
Ryz brazowy 200 porem
Kasza gryczana 200 | Ziemniakigotowane | 200 |  Ziemniakigotowane | 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniakigotowane | 200 Ziemniaki gotowane | 200 | Ziemniaki gotowane | 200
Suréwka z selera 120 | Suréwkazbiatej kapusty | 120 | Suréwkazporaigroszku | 120 Ma“’hewta zgroszkiem, | o, | 6\ éwka 2 marchewki i jablka | 120 Suréwka z buraka 120 Mizeria 120 Suréwka wielowarzywna| 120 |Suréwka z selerai jabtka| 120
gotowana
Kisiel z owocami bez cukru | 200 Gruszka 1 szt. | Jogurt z ptatkami owsianymi | 200 Koktajl bananowy j00 | Stupkiwarzywzjogurtem | o, Sok pomidorowy 00| Smeothiewarzywno- | o, Jabtko 1sat. Kleik ryzowy 200 Kefir 200
owocowe
Kolacia Kolacja Kolacia Kolacia Kolacia Kolacia Kolacja Kolacia Kolacia Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Herbatabezcukru | 250 | Herbatabezcukru | 250 | Herbatabezcukru | 250
Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy | 120 Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chleb zytni razowy 120 Chleb zytni razowy 120 | Chlebzytnirazowy | 120 | Chlebzytnirazowy | 120 | Chleb zytnirazowy | 120
Maslo 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Maslo 10 Masto 10
Szynka wieprzowa, Twarozek na stodko z - . b , poftiusty | 1 ;
Szynka zindyka 60 Ser 16ty 80 v P! 80 : 80 Poledwica sopocka 60 Paréwki drobiowe 80 Szynka z indyka go | Sertwarogowy, poftiusty | 100 Jaja gotowane 2s2t.|  Szynka drobiowa 60
gotowana pomararicza
Dzem 25
Pomidor 80 Satata liscie 20 Rzodkiewka 80 Papryka 80 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Satataliscie 20 Rzodkiewka 80 Pomidor 80 Satataliscie 20
Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny
Kanapka razowazserem i | | Kanspkaraowazsaynky | | | Kanapkarazowazbialym | | Kanapkarazowazjajkiemi | | | Kenapkarazowazszynkaz | | | Kanapkarazowazseremi | | Kanapkarazowazbiaym | | Kanapkarszowazszynka | | Kanapkarazowazpasta | Kanapkarazowaz |

saata

drobiowa i ogérkiem

seremi

indyka i satata

ogérkiem

serem i pomidorem

wieprzowa i ogorkiem

2 szynki i rzodkiewka

jajkiem i rzodkiewka




Dieta podstawowa

23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
2111 kcal 2253 kcal 2079 kcal 2258 kcal 2280 kcal 2157 kcal 2110 kcal 2232 kcal 2253 kcal 2318 kcal
Biatko: 87g Biatko: 88g Biatko: 85g Biatko: 86g Biatko: 86g Biatko: 84g Biatko: 84g Biatko: 89g Biatko: 82g Biatko: 87g

Ttuszcze: 55g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 56g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 52g

Ttuszcze: 59g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 353g

Weglowodany: 312g

Weglowodany: 327g

Weglowodany: 326g

Weglowodany: 320g

Weglowodany: 305g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 325g

Weglowodany: 320g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 49g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 47g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 41g

Cukry proste: 42g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 51g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 16g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 16g

Tt. nasycone: 19g

Btonnik: 22g Btonnik: 25g Btonnik: 24g Btonnik: 25g Btonnik: 27g Btonnik: 24g Btonnik: 23g Btonnik: 26g Btonnik: 25g Btonnik: 27g
Dieta fatwostrawna
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
2149 kcal 2269 kcal 2113 kcal 2270 kcal 2301 kcal 2219 kcal 2147 kcal 2271 kcal 2293 kcal 2356 kcal
Biatko: 86g Biatko: 87g Biatko: 83g Biatko: 85g Biatko: 84g Biatko: 83g Biatko: 82g Biatko: 87g Biatko: 81g Biatko: 85g

Ttuszcze: 55g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 57g

Ttuszcze: 59g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 53g

Ttuszcze: 59g

Weglowodany: 332g

Weglowodany: 356g

Weglowodany: 315g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 328g

Weglowodany: 322g

Weglowodany: 308g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 327g

Weglowodany: 322g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 50g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 49g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 43g

Cukry proste: 49g

Cukry proste: 52g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 21g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 20g

Btonnik: 20g Btonnik: 23g Btonnik: 22g Btonnik: 24g Btonnik: 26g Btonnik: 23g Btonnik: 21g Btonnik: 25g Btonnik: 24g Btonnik: 25g
Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwoprzyswajalnych
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
2315 kcal 2346 kcal 2298 kcal 2398 kcal 2410 kcal 2388 kcal 2301 kcal 2387 kcal 2395 kcal 2417 kcal
Biatko: 91g Biatko: 92g Biatko: 88g Biatko: 91g Biatko: 89g Biatko: 87g Biatko: 86g Biatko: 92g Biatko: 86g Biatko: 89g

Thuszcze: 62g

Ttuszcze: 64g

Ttuszcze: 63g

Ttuszcze: 64g

Ttuszcze: 65g

Thuszcze: 61g

Ttuszcze: 63g

Thuszcze: 62g

Ttuszcze: 58g

Ttuszcze: 64g

Weglowodany: 351g

Weglowodany: 367g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 337g

Weglowodany: 335g

Weglowodany: 329g

Weglowodany: 316g

Weglowodany: 337g

Weglowodany: 331g

Weglowodany: 329g

Cukry proste:46g

Cukry proste: 49g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 49g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 44g

Cukry proste: 45g

Cukry proste: 48g

Cukry proste: 51g

Th. nasycone: 19g

Th. nasycone: 18g

Th. nasycone: 17g

Th. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 17g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 19g

Tt. nasycone: 18g

Tt. nasycone: 19g

Btonnik: 25g Btonnik: 26g Btonnik: 25g Btonnik: 28g Btonnik: 29g Btonnik: 26g Btonnik: 25g Btonnik: 28g Btonnik: 29g Btonnik: 29g
Alergeny
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
seler, gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten, ryby

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
gluten

jaja, soja, mleko i
produkty pochodne,
seler, gluten




