
Podstawowa ochw 
 

sobota  niedziela  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  

6.12 
 

7.12 
 

8.12 
 

9.12 
 

10.12 
 

11.12 
 

12.12 
 

Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  

Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 

Płatki ryżowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 Zu pa mleczna z makaronem 3 00 Ryż na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 

Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 

Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

Twarożek waniliowy 60 Wędlina drobiowa 60 Ser żółty 60 Paprykarz 80 Wędlina wieprzowa 60 Kurczak w galarecie 100 Jaja na jogurcie Ze 
sczypiorkiem 

2 

Pomidor i mix sałat 80 Ogórek i mix sałat 80 Mis sałat z rzodkiewką 80 Rzodkiewka i mix sałat 80 Surówka z pomidora Z 
zieleniną 

80 Ogórek kiszony 80 Ogórek i mix sałat 80 

Banan 1 Jabłko pieczone 1 Mandarynka 1 gruszka 1 Banan 1 Śliwka 1 Jabłko  1 

II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  

Budyń 200 Ciasto z jabłkami 100 Sok wielowarzywny 150 Herbatniki 50 Maślanka z zielenina 200 Kisiel owocowy 200 Smoothie owocowe 200 

      Jogurt naturalny 200       

Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 

Zupa jarzynowa 300 Zupa kpperkowa 300 Zupa brokułowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa ogórkowa 300 Rosół 300 

  z makaronem 80  20 Makaron 80 z ryżem 50   Makaron drobny 50 

 

Sztuka mięsa (drobiowa)  

100 
 

Potrawka drobiowa 
(100g mięsa, 120g warzyw) 

 

 
1 

Kotleciki wieprzowoWarzywne  

100 
 

Pierogi ruskie 
 

200 
 

Pieczeń rzymska 
 

100 

Kaszotto (100g mięsa, 120g Warzyw 

200g kaszy) 
 

1 
 

Roladka rybna 
 

100 

w sosie jarzynowym 80 w sosie ziołowym 80 w sosie pomidorowym 80   w sosie warzywnym 80 W sosie wwarzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru 80 

Ziemniaki 200 Ryż 200 Ziemniaki 200   Ziemniaki gotowane 200   Kasza jaglana 200 

Surówka wielowarzywna 120   Surówka z matrchewki Tartej z 

jogurtem 

120 Surówka z kiszonej kapusty 120 Sałata lodowa z koperkiem I 

zielonym ogórkiem 

120   Surówka z kapusty z 

Marchewką i koperkiem 

120 

Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  

Kanapka z jajkiem i warzywami 2 Kefir 200 Owsianka z owocami 200 Kanapka z wędliną i ogórkiem 2 Galaretka z owocami 200 Koktajl szpinakowy 200 Sok pomidorowy 200 

Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 

Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 

Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

Wędlina drobiowa 60 Parówki drobiowe 100 Pasta rybno- jajeczna 80 Pasta z wędlin 80 Sałatka z soczewicą I 
warzywami 

200 Wędlina wieprzowa 80 Ser żółty 80 

Rzodkiewka tarta z oliwą 80 Plastry zielonego ogórka 80 Pomidor i mix salat 80 Ogórek zielony z jogurtem 80   Mix sałat z ogórkiem i 

pomidorem 

80 Mix sałat z jogurtem 80 



 

, ryby 



Z ograniczoną podażą cukrów pr. OCHW Dobry 

Posiłek 
 

sobota  niedziela  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  

6.12 
 

7.12 
 

8.12 
 

9.12 
 

10.12 
 

11.12 
 

12.12 
 

Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  

Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbożowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 

Płatki ryżowe na wywarze 

warzywnym 
300 

Płatki owsiane na wywarze 

warzywnym 
300 

Jaglanka na wywarze 

warzywnym 
300 

Wywar warzywny z płatkami 

Ryżowymi 
300 

Ryż na wywarze warzywnym 
300 

Owsianka na wywarze 

warzywnym 
300 

Jaglanka na wywarze 

warzywnym 
300 

Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

 
Twarożek Waniliowy 

60 Wędlina drobiowa 60 
Ser żółty 60 

Paprykarz 80 
Wędlina wieprzowa 

60 
Kurczak w galarecie 

100 Jaja no jogurcie Ze 
szczypiorkiem 

2 

Pomidor i mix sałat 80 Ogórek i mix sałat 80 Mix sałat z rzodkiewką 80 Rzedkiewka i mix sałat 80 
Surówka z pomidora Z 
zieleniną 

80 Ogórek kiszony 80 Ogórek i mix sałat 80 

Banan 1 Jabłko pieczone 1 Mandarynka 1 gruszka 1 Banan 1 Śliwka 1 Jabłko  1 

II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  

Budyń 200 Ciasto z jabłkami 100 Sok wielowarzywny  
150 

herbatniki 50 Maślanka z zieleniną 200 Kisiel owocowy 200 Smoothie owocowe 200 

      Jogurt naturalny 200       

Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  

Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 

Zupa jarzynowa 300 Zupa koperkowa 300 Zupa brokułowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 
Zupa ogórkowa 

300 Rosół 300 

  z makaronem 

pełnoziarnistym 80 
    z ryżem brązowym 

50 
  

 
Makaro drobny razowy 

 
50 

Sztuka mięsa (drobiowa)  

100 

 

Potrawka drobiowa (100g Mięsa 
120g warzyw) 

 

1 
 

Kotleciki wieprzowoWarzywne 
 

100 
 

Makaron pełnoziarnisty 

 

80 
 

Pieczeń rzymska 
 

100 
kaszotto (mięso 100g, Warzywa 

120g kasza 200g 

 

1 
 

Roladka rybna 
 

100 

w sosie jarzynowym 80 w sosie ziołowym 80 w sosie pomidorowym 80 
 

Pierogi ruskie 
 

200 w sosie warzywnym 80 W sosie wielowarzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru 80 

 
Ziemniaki gotowane 

 
200 

Ryż brązowy 200 
    

Ziemniaki gotowane 200 
  

Kasza jaglana 200 

 

    Ziemniaki 
200 

        

Surówka wielowarzywna 120 
  Surówka z marchewki Tartej z 

jogurtem 120 
Surówka z kiszonej Kapusty 

120 
Sałata lodowa z koperkiem I 
ogórkiem zielonym 

120 
  Surówka z kapusty z 

Marchewką i koperkiem 120 

              



Z ograniczoną podażą cukrów pr. OCHW Dobry 

Posiłek 
 

sobota  niedziela  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  

6.12 
 

7.12 
 

8.12 
 

9.12 
 

10.12 
 

11.12 
 

12.12 
 

Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  

  Kefir 200 Owsianka z owocami 200   Galaretka z owocami 200 Koktajl szpinakowy 200 Sok pomidorowy 200 

Kanapka z jajkiem i 

warzywami 

razowa 

2     Kanapka z wędliną i ogórkiem 

razowa 

2       

Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  

Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 

Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

 

Wędlina drobiowa 60 
Parówki drobiowe 100 Pasta rybno- jajeczna 

80 
  Sałatka z soczewicą 

200 Wędlina wieprzow 60 
Ser żółty 

60 

Rzodkiewka tarta z oliwą 80 
Plastry zielonego ogórka 

80 

  Pasta z wędlin 
80 

I warzywami      

    Pomidor i mix sałat 
80 

Ogórek zielony z jogurtem 80   Mix sałat z ogórkiem i 

pomidorem 80 Mix sałat z jogurtem 80 

POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  POSIŁEK NOCNY  

Kanapka z chlebem razowym i 

pastą warzywną z pietruszką 

razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem 

razowym, serem i 

warzywami razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem 

razowym , wędliną i 

pomidorem razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem razowym , 
białym serem i 

Warzywami razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem 

razowym, pastą z szynki i 

rzodkiewką razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem razowym, 
serkiem i 

ogórkiem kiszonym razowa 

 

1 

Kanapka z chlebem 

razowym , szynką i 

warzywami razowa 

 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

, ryby 



Łatwostrawna OCHW  

 

 
 

sobota  niedziela  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  

6.12 
 

7.12 
 

8.12 
 

9.12 
 

10.12 
 

11.12 
 

12.12 
 

Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  Śniadanie  

Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbożowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 

Płatki ryżowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 Zu pa mleczna z makaronem 3 00 Ryż na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 

Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 

Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

Twarożek waniliowy 60 Wędlina drobiowa 60 Ser żółty 60 Paprykarz 80 Wędlina wieprzowa 60 Kurczak w galarecie 100 Jaja na jogurcie Ze 
sczypiorkiem 

2 

Pomidor i mix sałat b/s 80 Ogórek i mix sałat b/s 80 Mis sałat z rzodkiewką b/s 80 Rzodkiewka i mix sałat b/s 80 Surówka z pomidora Z 
zieleniną b/s 

80 Ogórek kiszony b/s 80 Ogórek i mix sałat b/s 80 

Banan 1 Jabłko pieczone 1 Mandarynka 1 gruszka 1 Banan 1 Śliwka 1 Jabłko  1 

II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  II śniadanie  

Budyń 200 Ciasto z jabłkami 100 Sok wielowarzywny 150 Herbatniki 50 Maślanka z zielenina 200 Kisiel owocowy 200 Smoothie owocowe 200 

      Jogurt naturalny 200       

Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  Obiad  

Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 

Zupa jarzynowa 300 Zupa kpperkowa 300 Zupa brokułowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa ogórkowa 300 Rosół 300 

  z makaronem 80  20 Makaron 80 z ryżem 50   Makaron drobny 50 

 

Sztuka mięsa (drobiowa)  

100 
 

Potrawka drobiowa 
(100g mięsa, 120g warzyw) 

 

 
1 

Kotleciki wieprzowo Warzywne  
100 

 

Pierogi ruskie 
 

200 
 

Pieczeń rzymska 
 

100 

Kaszotto (100g mięsa, 120g Warzyw 

200g kaszy) 
 

1 
 

Roladka rybna 
 

100 

w sosie jarzynowym 80 w sosie ziołowym 80 w sosie pomidorowym 80   w sosie warzywnym 80 W sosie wwarzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru 80 

Ziemniaki 200 Ryż 200 Ziemniaki 200   Ziemniaki gotowane 200   Kasza jaglana 200 

Marchewka z groszkiem 120   Warzywa gotowane 120 marchewka goowana 120 Warzywa gotowane 120   warzywa gotowane 120 

Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  Podwieczorek  

Kanapka z jajkiem i warzywami 2 Kefir 200 Owsianka z owocami 200 Kanapka z wędliną i ogórkiem 2 Galaretka z owocami 200 Koktajl szpinakowy 200 Sok pomidorowy 200 

Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  Kolacja  

Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 

Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 

Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 

Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 Masło (10g) 1 

Wędlina drobiowa 60 Parówki drobiowe 100 Pasta rybno- jajeczna 80 Pasta z wędlin 80 Sałatka z soczewicą I 
warzywami b/s 

200 Wędlina wieprzowa 80 Ser żółty 80 



Rzodkiewka tarta z oliwą b/s 80 Plastry zielonego ogórka b/s 80 Pomidor i mix salat b/s 80 Ogórek zielony z jogurtem b/s 80   Mix sałat z ogórkiem i 

pomidorem b/s 

80 Mix sałat z jogurtem b/s 80 

 

, ryba , ryba , ryby 
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