Podstawo

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
15.11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
Sniadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 |Zupa mleczna z makaronem 300 Ryz na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina wieprzowa 60 Jaja gotowane 2 Wedlina drobiowa 60 Twarozek z zielening | 60 Paprykarz 60 Pieczen rzymska 60 Ser 26fty 60
Ogorek i mix satat 80 Rzodkiewka 80 Ogorek 80 Rzodkiewka i mix satat| 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor 80
Banan 1 jabtko pieczone 1 mandarynka 1 arbuz 100 banan 1 $liwka 100 jabtko
1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Sok wielowarzywny | 200 Ciasto waniliowe 100 Galaretka owocowa 200 maslanka z zielening 200 Budyn 200 Kisiel 200 Koktajl warzywny 20
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
zupa wielowarzywna 300 Zupa pomidorowa 300 zupa dyniowa 300 Zupa koperkowa 300 barszcz czerwony 300 Zupa zurek 300 zupa ogoérkowa 300
z makaronem 50 Z Klopsikiem 50 z fasola 50 2
sstukamiesa (droblova) 100 | Potrawka drobiowa(100g Migsa | 1 K°t$;irfyx:: rzowo: 100 Pierogi ruskie 200 sznycel 100 ;l;‘;;%"g‘gg; :y'ﬁg)' 120¢ 1 Roladka rybna 100
120g warzyw)
W sosie jarzynowym 80 w sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 W sosie wielowarzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru 80
Ziemniaki 200 Ryz 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200
Suréwka wielowarzywna 120 |Suréwia z kapusty kiszonej | 120 | Surevkazmarchewkd | qg | Surowkazkapustyldszione) | 120 Salata lodowa z koperkdem || 40 T marchentas onere 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kefir z owocami 200 Sok pomidorowy 200 | Smoothie owocowe 200 ok warzywno- owocowy i Jogurt z zielening 200 Galaretka z owocami| 200 | Owsianka z cynamonem 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleby razowy 0 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina drobiowa g0 |Parowki drobiowe 80 Pasta rybno jajeczna 80 | Pasztet 60 alaalfztxazr;ioczewicq : 200 Wedlina wieprzowa | 60 zapiekanka 100
jajeczna
Rzodkiewka tarta z oliwa 80 Plastry zielonego ogérka 80 Pomidor i mix satat , 80 | Mix satat z ogérkiem 80 Mix sa;tmzidoogréerrl;iem i 8 Mix satat 2 8
rzodkiewka

jogurtem




Podstawo

Kalorie: 2172

B:99¢g

W:272¢g

T:63¢g

Nasycone: 18 g

Btonnik: 33 g

Cukry proste: 52 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Kalorie: 2290

B:101g

W:285¢g

T:62¢g

Nasycone: 19 g

Blonnik: 31 g

Cukry proste: 54 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2248

B:96¢g

W: 268 g

T:62g

Nasycone: 17 g

Blonnik: 34 g

Cukry proste: 47 g
Alergeny: jaja, nabiat,
gluten, seler, soja, cytrusy,
ryba

Kalorie:2266

B:103 g

W: 2779

T:61¢g

Nasycone: 18 g

Blonnik: 32 g

Cukry proste: 53 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2284

B:98 g

W: 273 ¢g

T:629

Nasycone: 17 g

Blonnik: 36 g

Cukry proste: 51 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2240

B:95¢g

W: 288 g

T:639

Nasycone: 19 g

Btonnik: 33 g

Cukry proste: 56 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Kalorie:2291

B:100 g

W: 269 g

T:62¢g

Nasycone: 18 g

Btonnik: 31 g

Cukry proste: 49 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja, ryby




tatwostraw

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
15.11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 |Zupa mleczna z makaronem 300 Ryz na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina wieprzowa 60 Jaja gotowane 2 | Wedlina drobiowa 60 Twarozek z zielening 60 Paprykarz 60 Pieczen rzymska 60 Ser 26fty 60
Ogorek i mix satat b/s 80 Rzodkiewka bs 80 Ogorek b/s 80 Rzodkiewka i mix sata | 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek i mix satat b/s | 80 Pomidor b/s 80
b/st b/s
Banan 1 jabtko pieczone 1 mandarynka 1 arbuz 100 banan 1 $liwka 100 jabtko i
1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Sok wielowarzywny | 200 Ciasto waniliowe 100 Galaretka owocowa 200 maslanka z zielening 200 Budyn 200 Kisiel 200 Koktajl warzywny 200
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
zupa wielowarzywna 300 zupa pomidorowa 300 zupa dyniowa 300 Zupa koperkowa 300 barszcz czerwony 300 Zupa zurek 300 zupa ogorkowa 300
Z makaronem 50 Z klopsikiem 50
L
Sztuka migsa (drobiowa) 100 . . iki wi " : 3
Potrawka drobiowa (100g Miesa| 1 K°t:;°‘k‘ wieprzowo 100 Pierogi ruskie 2000 Sznycel 100 | oo (1908 miesa 1208 Roladka rybna 100
120g warzyw arzywne arzyw. ryzu
w sosie jarzynowym 80 w sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 w sosie warzywnym 80 | W sosie wielowarzywnym 80 | w sosie z pietruszki i kopru 80
Ziemniaki 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza jaglana 200
Ziemniaki 200 Ryz 200
Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120 Warzywa gotowane 120
Surowka z kapusty kiszonej | 120 Warzywa gotowane 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
i i sok warzywno- owocowy 200 .
Kefir z owocami 200 Sok pomidorowy 200 | Smoothie owocowe 200 Jogurt z zielening 200 Galaretka z owocami| 200 | Owsianka z cynamonem 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina drobi 60 Paréwki drobiowe 80 P bno iai 80 | Pasztet Satatka z soczewica | . .
edlina drobiowa asta rybno jajeczna 60 warzywami b/s 200 Wedlina wieprzowa 60 zapiekanka 100
jajeczna
Pomidor i mi tat b/ MiXsatat Z ogorkiem 1
Rzodkiewka tarta z oliwa b/s 80 plastry zielonego ogérka B/S 80 omidor 1 mix satat b/s 80 | Mix satat z ogérkiem b/s 80 pomidorem b/s 80 Mix satat z 80
rzodkiewka
jogurtem
b/s




tatwostraw

Kalorie: 2158

B:100g

W:270¢g

T:62¢g

Nasycone: 17 g

Blonnik: 31 g

Cukry proste: 50 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Kalorie: 2196

B:95¢

W:285¢g

T:64¢g

Nasycone: 18 g

Blonnik: 33 g

Cukry proste: 54 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2181

B:98¢g

W: 265 g

T:61g

Nasycone: 17 g

Blonnik: 30 g

Cukry proste: 48 g
Alergeny: jaja, nabiat,
gluten, seler, soja, cytrusy,
ryba

Kalorie:2175

B:102¢g

W: 2759

T:639

Nasycone: 19 g

Blonnik: 34 g

Cukry proste: 53 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2206

B:97¢g

W:290 g

T:62¢g

Nasycone: 18 g

Blonnik: 32 g

Cukry proste: 55 g

Alergeny: jaja, nabiat, gluten,
seler, soja

Kalorie:2181

B: 100 g

W: 260 g

T:649

Nasycone: 17 g

Btonnik: 35 g

Cukry proste: 49 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Kalorie:2210

B:94¢g

W: 280 g

T:65¢

Nasycone: 20 g

Btonnik: 30 g

Cukry proste: 50 g

Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja, ryby




Z ograniczona podaza

sobota

poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
15.11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
Sniadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Kawa zbozowa bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ptatki ryzowe na wywarze Ptatki owsiane na wywarze Jaglanka na wywarze Wywar warzywny z ptatkami . Owsianka na wywarze Jaglanka na wywarze
warzywnym 300 warzywnym 300 warzywnym 300 jaglanymi 300 | Ryz na wywarze warzywnym 300 warzywnym 300 warzywnym 300
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Twarozek z zielening
Wedlina wieprzowa 60 Jaja gotowane 2 wedlina drobiowa | 60 60 Paprykarz 60 Pieczen rzymska 60 Ser 26ty 60
Ogorek i mix satat 80 Rzodkiewka 80 Ogorek 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor 80
Banan 1 jabtko pieczone 1 mandarynka 1 arbuz 100 banan 1 Sliwka 100 jabtko h
11 $niadanie 11 $niadanie 11 $niadanie 11 Sniadanie 11 Sniadanie 11 Sniadanie 11 $niadanie
Sok wielowarzywny 200 Ciasto waniliowe 100 Galaretka owocowa 200 maslanka z zielening 200 Budyn 200 Kisiel 200 Koktajl warzywny 20(
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250
Zupa wielowarzywna 300 zupa pomidorowa 300 Zupa dyniowa 300 zupa koperkowa 300 barszcz czerwony 300 zurek 300 | zupa ogérkowa 300
Z makaronem razowym 50 20 Z klopsikiem 50 2 fasola 50
Sztuka migsa (drobiowa iki wi - ierogi ; i i
esa { ) 100 | Potrawka drobiowa (100g 1 Kotleciki wieprzowo 100 |  Pierogi ruskie 200 Sznycel 100 | [isotto (100g miesa 1 Roladka rybna 100
! Warzywne 200g ryz brazowy)
Miesa, 120g warzyw)
(ryz podany oddzielnie)
W sosie jarzynowym 80 w sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 | W sosie wielowarzywnym 80 | w sosie z pietruszki i kopru 80
Ziemniaki 200 Ryz brazowy (bez sosu) | 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200
Ziemniaki 200
, . X . . Suréwka z marchewki Suréwka z kapusty Kiszonej Satata lodowa z koperkiem | Suréwka z marchewki, Suréwka z kapusty z
Suréwka wielowarzywna 120 Suréwka z kapusty kiszonej | 120 120 120 120 120 120

Startej z jogurtem

zielonym ogorkiem

kapusty i natki

Marchewka i koperkiem




Z ograniczona podaza

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
15.11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Sok pomidorowy 200 . 200 Jogurt z zielening 200 Galaretka z owocami 200 Owsianka z cynamonem 200
Smoothie owocowe
Kefir z owocami sok warzywno- owocowy 200
200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru\ 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Chleb razowy 120 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina drobiowa 60 Paréwki drobiowe 80 Pasta rybno jajeczna 80 Masto (10g) 1 Wedlina wieprzowa 60 ) o 100
zapiekanka jajeczna
Satatka z soczewica |
Pasztet 60 warzywami 200
. . Mix satat z ogorkiem Mix satat z ogorkiem i . -
Rzodkiewka tarta z oliwa Plastry zielonego ogorka 80 Pomidor i mix satat 80 ¢ 80 pomidorem 80 Mix satat z rzodkiewka 80
80 jogurtem
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem . Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem razowym, Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem
;azowym 1 pasta warzywna 1 (A?azrozwxxlrgr’n?e;@gv;a 1 F%Zr#])i\g)grnefn\';g%agl 1 razowym , biatym serem i 1 pasta z szynki i 1 , razowym, serkiem i 1 razowym , jajkiem i 1
Bietruszka razowa y! P! arzywami razowa rzodkiewka razowa ogorkiem kiszonym razowa szczypiorkiem
razowa
Kalorie: 2251 Kalorie: 2225 Kalorie:2230 Kalorie:2310 Kalorie:2260 Kalorie:2320 Kalorie:2250
B:108 g B:103 g B:106 g B:110g B:105¢ B: 108 g B:102 g
W: 278 g W:293¢g W:273¢g W:283¢g W: 298 g W: 268 g W: 288 g
T:63¢g T:65¢9 T:62¢9 T:649 T:639 T:659 T:66¢9
Nasycone: 17 g Nasycone: 18 g Nasycone: 17 g Nasycone: 19 g Nasycone: 18 g Nasycone: 17 g Nasycone: 20 g
Btonnik: 31 g Blonnik: 33 g Blonnik: 30 g Blonnik: 34 g Blonnik: 32 g Blonnik: 35 g Btonnik: 30 g

Cukry proste: 50 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Cukry proste: 54 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Cukry proste: 48 g
Alergeny: jaja, nabiat,
gluten, seler, soja, cytrusy,
ryba

Cukry proste: 53 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Cukry proste: 55 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Cukry proste: 49 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja

Cukry proste: 50 g
Alergeny: jaja, nabial, gluten,
seler, soja, ryby
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