Z ograniczong podazg cukréow pr. OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ptatki rywz:r\glfﬁnayvn\;ywarze 300 Ptatki ov\xls;irazr;zlr:‘?/r\;vywarze 300 Jaglar\;ll;a;zr;?lv\a/;/xarze 300 Wywar w?arzyl/;/vnr;ymzi ptatkami 300 | Ryz na wywarze warzywnym| 300 Owsiaxgraz;;rxyr/]:varze 300 Jaglar\;ll;a;zr;&\llv\alzxarze 300
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
. . , Jajka na jogurcie L,
Wedlina drobiowa | 60 ;Yi?:g?ni 60 Pieczeh drobiowa 60 Pasztet 80 Ze szczypiorkiem 2 Wedlina wieprzowa 60 Ser z6tty 60
Ogorek kiszony 80 Ogérek i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogérek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Arbuz 100 Jabtko 1 Sliwka 100 Jabtko pieczone 1
1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Kisiel z owocami 200 Ciasto kakaowe 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Maslanka z owocami 200 Galaretka z owocami 200 Kokiajl z owocéw 200
Jogurt naturalny 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250 Kompot b/c 250
Zupa jarzynowa 300 Zupa koperkowa 300 Zupa brokutowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa ogérkowa 300 Ros6t 300
z mak_aron_em 80 z ryzem brazowym 50
peinoziarnistym Makaro drobny razowy 50
Lj?;zgft{’z‘gg Sv%fzaysvzv’)"loog 1 | Pieczeh Rzymska 100 K°tr'§gir'§ih‘g’\i§l‘<’;$v°:’°' 100|  Makaron petnoziamisty | 200 Pulpecik warzywno 100 Spag;‘f;f: (fg;:f;g égg?' S0S | 180 Pulpet rybny 100
iesne
Twarég 100
W sosie jarzynowym 80 w sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 S%syjr?ag:qr;gévr}r/]z 80 W sosie warzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru | 80
Ziemniaki gotowane | 200 Truskawki 80 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Ryz brazowy 200 Makaron petnoziarnisty | 200
Marchewka tarta z 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120| Suréwka wielowarzywna | 15| Suréwkazmarchewkii | 1551 o s s wiclowarzywna | 120| Suréwkaz marchewki, |5, Mizeria 120

Jogurtem
J0G

jabtka, z jogurtem

kapusty i natki




Z ograniczong podazg cukréow pr. OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek

6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

200 Jogurt naturalny z ptatkami

Budyn ) A 200 Sok warzywno owocowy | 200 Jogurt z owocami 200 Kisiel z owocami 200
owsianymi i cynamonem
Kanapka z jajkiem i 2 Kanapka z wedling i 2
warzywami razowa ogérkiem razowa
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Ser z6ity 60 Pasta z wedlin 80 Pasta z biatej fasoli 80 Wedlina drobiowa 80 Pasta rybna 80 Pasta z soczewicy 2
Plastry zielonego ogérka Satatka ryzowa z jajkiem i
i 2
Plastry pomidora 80 80 warzywami / ryz brazowy 00
Kapusta z rzodkiewka, 80 Marchewka tarta 80 Mix satat z ogorkiem i 80 Mix satat z jogurtem 80

marchewkga i jogurtem pomidorem

POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY

Kanapka z chlebem
razowym i pastg warzywna z| 1
pietruszka razowa

Kanapka z chlebem
razowym, serem i 1
warzywami razowa

Kanapka z chlebem
razowym , wedling i 1
pomidorem razowa

Kanapka z chlebem
razowym , biatym serem i 1
Warzywami razowa

Kanapka z chlebem
razowym, pastg z szynki i 1
rzodkiewka razowa

Kanapka z chlebem
razowym, serkiem i 1
ogérkiem kiszonym razowa

Kanapka z chlebem
razowym , szynka i 1
warzywami razowa

6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09

Kalorie: 2350 kcal
Biatko: 99 g
Weglowodany: 285 g
Thiszcze: 65 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 33 g

Cukry proste:52g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
gorczyca

Kalorie: 2280 kcal
Biatko: 97 g
Weglowodany: 290
g

Thiszcze: 63 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 29 g
Cukry proste: 50 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Kalorie: 2355 kcal
Biatko: 92 g
Weglowodany: 282
g

Thiszcze: 65 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 35 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
s0ja, gorczyca

Kalorie: 2325 kcal
Biatko: 88 g
Weglowodany: 278
g

Thiszcze: 64 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 33 g
Cukry proste: 50 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Kalorie: 2305 kcal
Biatko: 96 g
Weglowodany: 275
g

Thiszcze: 64 g
nasycone: 20 g
Blonnik: 31 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, s0ja,
seler, gorczyca

Kalorie: 2350 kcal
Biatko: 97 g
Weglowodany: 277
g

Thiszcze: 65 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 28 g
Cukry proste: 50 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, ryba

Kalorie: 2320 kcal
Biatko: 95 g
Weglowodany: 274
g

Thiszcze: 65 g
nasycone: 20 g
Blonnik: 29 g
Cukry proste: 52 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, geler,b
soja, ryby S0Ja, ryby




Podstawowa OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie S$niadanie Sniadanie S$niadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 Zupa mleczna z makaronem 300 Ryz na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Wedlina drobiowa | 60 Twarég z 60 Pieczenh drobiowa | 60 Pasztet 80 Jajka na jogurcie 2 Wedlina wieprzowa | go Ser z6tty 60
Zielening Ze szczypiorkiem
Ogérek kiszony 80 Ogorek i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogérek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Arbuz 100Q Jabtko 1 Sliwka 100Q Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie
Kisiel z owocami 200 Ciasto kakaowe 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Maslanka z owocami 200 Galaretka z owocami 200 Koktajl z owocow 20(0
Serek naturalny 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa jarzynowa 300 Zupa kpperkowa 300 Zupa brokutowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupa ogoérkowa 300 | Rosot 300
z makaronem 80 20 Makaron 200 z ryzem 50 Makaron drobny 50
Iig?)Zgofvtfi)e(sza(,)01%ggsvzvg'rzyw) 1 | Pieczen rzymska 200 KOtr's;ir'zih‘g’f,ffg\zN"ewo' 100| Twarég 100 Il\’ﬂt;(lipsiceiki warzywno 100 Spag:c?rtg:(j;ioevx 233?' * | 180 Pulpet rybny 100
W sosie jarzynowym 80 W sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 S%Syjﬁgr%gg;v% z 80 W sosie warzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru 80
Ziemniaki 200 Ryz 200 Truskawki 80 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ziemniaki gotowane 200
Marchewka tarta z jogurtem 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120 Suréwka wielowarzywna 120 Su'}g‘g,izyzzr?jgraréﬁi i 120 Suréwka wielowarzywna 120 Surélzval:)au:t;/’nia;caf;iivvki, 120 Mizeria 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka z jajkigm i 2 Budyn 200 Jogurt' naturg!ny z ptatkami 200 Kanapka, z yvedlina i 2 Sok warzywno owocowy | 200 Jogurt z owocami 200 Kisiel z owocami 200
warzywami owsianymi i cynamonem ogdrkiem
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Ser 26ty 60 Pasta z wedlin 80 Pasta z biatej fasoli 80 Saiatkav;);gyv?azj;iajkiem i 200 Wedlina drobiowa 60 Pasta rybna 80 Pasta z soczewicy 80
Plastry pomidora 80 | plastry zielonego ogérka 80 Kapusta z rzodkiewka, 80 Marchewka tarta 80 Mix satat z ogérkiem i 80 Mix satat z jogurtem 80
marchewka i jogurtem pomidorem




6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09
Kalorie: 2235 kcal |Kalorie: 2170 kcal |Kalorie: 2260 kcal |Kalorie: 2220 kcal |Kalorie: 2215 kcal |Kalorie: 2250 kcalkalobigs 2225 kcal
Bialtko: 96 g Biatko: 94 g Bialko: 98 g Bialko: 85 g Biatko: 93 g Bialko: 94 g BidBdaldw; 92 g

Weglowodany: 270 g
Thiszcze: 62 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g

Cukry proste: 52 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
gorczyca

Weglowodany: 280
g

Thuszcze: 60 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 28 g
Cukry proste: 53 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Weglowodany: 268
g

Thiszcze: 63 g
nasycone: 13 g
Blonnik: 31 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca

Weglowodany: 263
g

Thiszcze: 62 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 54 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Weglowodany: 262
g

Tluszcze: 62 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
gorczyca

Weglowodany: 265w
g

Thiszcze: 63 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 28 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, ryba

Spnglompdany: 265|
g

Thiszcze: 62 g
nasycone: 20 g
Blonnik: 29 g
Cukry proste: 54 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,

soja, ryby




tatwostrawna OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
6.09 7.09 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 Ryzna mieku 300
Zupa mleczna z .
Kasza manna na mleku 300 makaronem 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
) ) i ) , ) Jajka na jogurcie Wedlina ..
Wedlina drobiowa | 60 Tyv?rog z 60 Pieczen drobiowa | 60 Pasztet 80 ze szczypiorkeim 2 Wieprzowa 60 Ser z6tty 60
- - Zielening
Ogo:i‘l:l;f:v(;lyvbls, 80 Ogérek i mix satatb/s 80 | Rzodkiewka i mix satatb/s | 80 Pomidor i mix satath/s 80 Ogérek i mix satathb/s 80 Pomidor i mix satath/s 80 | Rzodkiewka i mix satatb/s | 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Arbuz 100 Jabtko 1 Sliwka 100 Jabtko pieczone 1
11 Sniadanie 1l $niadanie 11 Sniadanie 11 $niadanie 1l Sniadanie 11 $niadanie 1l Sniadanie
Kisiel z owocami 200 Ciasto kakaowe 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Maslanka z owocami 150 Galaretka z owocami 200 Koktajl z owocow 200
1 + + 1 150
Jogurt-naturalny 1
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa jarzynowa 300 Zupa koperkowa 300 Zupa brokutowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa pomidorowa 300 Zupaogérkowa 300 Ros6t 300
7z makaronem 80 Makaron 200 Z ryzem 50 Makaron dorbny 50
Kaszotto (2009 kaszy, | 100|  Ppieczet rymska 100 |  Kotlecikiwieprzowo- | 154 | gyar6g 100 Pulpeciki warzywno- | 100 | Paghetti (mieso 100g, sos | ;g4 Pulpet rybny 100
100g migsa 120g warzyw) marchewkowe Miesne pomidorowy 80g)
W sosie jarzynowym 80 w sosie ziotowym 80 w sosie pomidorowym 80 S%Syfsr%':g:% z 80 W sosie warzywnym 80 w sosie z pietruszki i kopru | 80
200 Ryz 200 Truskawki 120 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ziemniaki gotowane 200
Ziemniaki 200
) Suréwka z marchewki i
Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120 jabika, z jogurtem 120 Warzywa gotowane 120
Buraczki na ciepto 120 Warzywa gotowane 120 Marchewka gotowana 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka z jajkiem i . Jogurt naturalny z ptatkami Kanapka z wedling i . .
warzywami 2 Budynh 200 owsianymi | cynamonem 200 ogorkiem 2 Sok warzywno-owocowy | 200 Jogurt owocowy 200 Kisiel z owocami 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (109) 1 Masto (109) 1 Masto (10g) 1 Masto (109) 1 Masto (10g) 1 Masto (109) 1 Masto (10g) 1
Ser 261ty 60 Pasta z wedlin 80 Pasta z biatej fasoli 80 Satfatka ryzowa z Jnglem 1200 Wedlina drobiowa 60 Pasta rybna 80 Pasta z soczewicy 80
warzywami
Plastry pomidora B/S 8Gyastry zielonego ogérka B/S 80 Marchewka z groszkiem | 80 Mix satat z jogurtem 80
Suréwka z gotow. pietruszki 80 Mix satat z ogérkiem i 80

i marchwi z jogurtem

pomidorem b/s




lorie: 2281 kcal |
catore:

6.09

7.09

8.09

95.09

10.09

11.09

12.09

Kalorie: 2280 kcal
Bialko: 97 g
Weglowodany: 277 g
Thuszcze: 63 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g

Cukry proste: 52 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
gorczyca

Kalorie: 2215 kcal
Bialko: 96 g
Weglowodany: 287
g

Thiszcze: 62 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 29 g
Cukry proste: 54 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Kalorie: 2300 kcal
Biatko: 91 g
Weglowodany: 274
g

Thiszcze: 64 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca

Kalorie: 2255 kcal
Bialko: 86 g
Weglowodany: 268
g

Thuszcze: 63 g
nasycone: 18 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 54 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja

Kalorie: 2230 kcal
Bialko: 94 g
Weglowodany: 265
g

Thiszcze: 62 g

nasycone: 19 g
Blonnik: 32 g
Cukry proste: 55 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
gorczyca

Kalorie: 2285 kcal
Biatko: 95 g
Weglowodany: 268
g

Thiszcze: 64 g
nasycone: 19 g
Blonnik: 28 g
Cukry proste: 52 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, ryba

Biatko: 93 g

Kalorie: 2250 kcal
Weglowodany: 271 g
Bialtko: 93 g

Weglowodany: 269
g

Thiszcze: 63 g
nasycone: 20 g
Blonnik: 29 g
Cukry proste: 54 g

Alergeny: gluten,
mleko, jaja, seler,
soja, ryby
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