tatwostrawna ZOL/ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
2.08 3.08 4.08 5.08 6.08 7.08 8.08
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jaglane na mleku
300 300 Ryz na mleku 300
Zupa mleczna z
Owsianka na mleku 300 makaronem 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 10 Masto (10g) 1
’ : h 4 Pasta twarogowa z Wedlina wieprzowa : Serek $mietankowy z
Pasta z wedlin 80 Wedlina drobiowa | 60 Ser z6tty 60 koperkiem 80 € P! 60 Jaja gotowane 2 pietruszka 80
Ogérek i mix satat b/s 80 Pomidor i mix satat b/s 80 Gotowane warzywa 80 | Rzodkiewka i mix satat b/s | 80 Ogoérek i mix satat b/s 80 Pomidor i mix satat b/s 80 | Rzodkiewka i mix satat b/s | 80
Miéd (25g) 1
1
1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa kalafiorowa 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Krem pomidorowy 300 | Zupa z zielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem wielowarzywny 300
z grzankami 20 z grzankami 20
. Risotto (mieso 100g, . . . Potrawka z miesa
Sztuka miesa 100 warzywa 120g, ryz 200g) 420 Roladka wieprzowa 100 Pulpety drobiowe 100 Twarég 100 drobiowego 100 Ryba po grecku 100
i i ; . w sosie jogurtowym z T
w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 w sosie marchewkowym 80 cynamonem 80 |w sosie jogurtowo-ziotowym |80
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200
Kasza kus kus 200
) Suréwka z marchewki i . PRI
Buraczki tarte 120 jabika 120| Suréwka z ogérka i kopru | 120
Suréwka z marchewki i Suréwka z gotowanych
natki 120 warzyw z oliwg 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Satatka makaronowa z Wedlina wieprzowa Satatka jaglana z szynka i Paréwki drobiowe Wedlina drobiowa oz
jajkiem i warzywami 200 Pasta rybna 80 60 warzywami z oliwg 200 2 60 Ser z6tty 60
Suréwka z sataty i Suréwka z rzodkiewki, . -
marchewki 80 ogérka z jogurt.i koperkiem 80 Suréwka z biatej kapusty | 80 Warzywa gotowane 80
Mix satat z ogérkiem i
R 80
pomidorem b/s




2.08

Kalorie: 1906 kcal,
Biatko: 86 g,
Tiuszcze: 65 g
(nasycone: 21 q),
Weglowodany: 252
g, Btonnik: 20 g,
Cukry proste: 45 g,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

3.08

Kalorie: 1926 kcal,
Biatko: 84 g,
Thuszcze: 62 g
(nasycone: 19 qg),
Weglowodany: 265
g, Btonnik: 21 g,
Cukry proste: 46 q,
Alergeny: mleko,
gluten, jajd

4.08

Kalorie: 1901 kcal,
Biatko: 82 g,
THuszcze: 63 g
(nasycone: 18 q),
Weglowodany: 244
g, Bionnik: 19 g,
Cukry proste: 42 g,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

5.08

Kalorie: 1906 kcal,
Biatko: 82 g,
Tluszcze: 64 g
(nasycone: 19 g),
Weglowodany: 260
0, Btonnik: 21 g,
Cukry proste: 44 q,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja

6.08

Kalorie: 1914 kcal,
Biatko: 81 g,
Tluszcze: 66 g
(nasycone: 22 qQ),
Weglowodany: 248
g, Blonnik: 20 g,
Cukry proste: 43 g,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

7.08

Kalorie: 1928 kcal,
Biatko: 87 g,
Tluszcze: 64 g
(nasycone: 12 gj,
Weglowodany: 263
g, Blonnik: 22 g,
Cukry proste: 45 q,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja, ryby

8.08

Kalaorie: 1916 kcal,
Biatko: 86 g,
Tiuszcze: 62 g
(nasycone: 25 qQ),
Weglowodany: 258
g, Blonnik: 20 g,
Cukry proste: 44 g,
Alergeny: mleko,
gluten, jaja,
straczkowe



Podstawowa ZOL/ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
2.08 3.08 4.08 5.08 6.08 7.08 8.08
$niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Zupa mleczna z ptatkami
Owsianka na mleku 300 Zupa mleczna z makaronem 300 Ptatki ryzowe na mleku 300 jaglanymi 300 Kasza manna na mleku 300 Zupa mleczna z ryzem 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Pasta z wedlin 80 Wedlina drobiowa | 60 Ser zbtty 60 Pasta twaro_gowa z 80 Wedlina wieprzowa 60 Jaja gotowane 2 Serek s_mletankowy z 80
koperkiem pietruszka
Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek kiszony 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Miéd (25g) 1
1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa kalafiorowa 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Krem pomidorowy 300 | Zupa z zielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem wielowarzywny 300
z grzankami 20 z grzankami 20
. Risotto (mieso 100g, . . . Potrawka z miesa
Sztuka miesa 100 warzywa 120g, ryz 200g) 420 Roladka wieprzowa 100 Pulpety drobiowe 100 Twardg 100 drobiowego 100 Ryba po grecku 100
w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 w sosie marchewkowym 80 w sosie jogurtowym z 80 |w sosie jogurtowo-ziotowym 80
Cynamonem
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200
Suréwka z mgrcheyvkl, 120 Buraczki tarte 120 | Surdwka z kapusty 120 Suréwka z marchewki i 120| Surdéwka z ogdrka i kopru | 120
kapusty i natki jabtka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Satatka makaronowa z . . i Satatka jaglana z szynka i P . . . oz
jajkiem i warzywami 200 Pasta rybna 80 Wedlina wieprzowg 60 warzywami z oliwa 200 Paréwki drobiowe 2 Wedlina drobiowa | 60 Ser zétty 60
Suréwka z sal_aty ! 80 S[urowlfa z qudeeWkI‘, 80 Suréwka z biatej kapusty 80 Mix satat z ogérkiem i 80 Warzywa gotowane 80
marchewki ogérka z jogurt.i koperkiem pomidorem




2.08

Biatko: 97 g,
Kalone: 2100
kcal,

Tiuszcze: 64 g
(nasycone: 21
a),
Weglowodany:
228 q,

Btonnik: 25 g,
Cukry proste: 40
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

3.08

Biatko: 98 g,
Kalorie: 2120
kcal,

Thuszcze: 64 g
(nasycone: 20
g),
Weglowodany:
230 g,

Blonnik: 26 g,
Cukry proste: 41
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja

4.08

Biatko: 95 g,
Kalone: 2080
kcal,

Tiuszcze: 63 g
(nasycone: 19
),
Weglowodany:
226 g,

Btonnik: 24 g,
Cukry proste: 36
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

5.08

Biatko: 96 g,
Kalone: 2110
kcal,

Tiuszcze: 64 g
(nasycone: 21
),
Weglowodany:
229 q,

Btonnik: 26 q,
Cukry proste: 41
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja

6.08

Biatko: 95 g,
Kalore: 2090
kcal,

Thuszcze: 63 g
(nasycone: 20
),
Weglowodany:
228 g,

Btonnik: 25 g,
Cukry proste: 40
a

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

7.08

Biatko: 99 g,
Kalorie: 2130
kcal,

Thuszcze: 64 g
(nasycone: 21
a),
Weglowodany:
229 g,

Btonnik: 26 g,
Cukry proste: 41
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, ryby

8.08

Biatko: 97 g,
Kalorne: 2100
kcal,

Thuszcze: 63 g
(nasycone: 20
a),
Weglowodany:
228 q,

Btonnik: 25 g,
Cukry proste: 39
g

Alergeny: mleko
gluten, jaja,
straczkowe

1



Z ograniczong podazg cukréw pr. ZOL.ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek sSroda czwartek piatek
2.08 3.08 4.08 5.08 6.08 7.08 8.08
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Owsianka na wywarze Wywar warzywny z Pfatki ryzowe na wywarze Wywar warzywny z ptatkami Wywar warzywny z kasza | 50 Jaglanka na wywarze 300
warzywnym 300 makaronem 300 | Wwarzywnym 300 jaglanymi 300 jaglana Wywar warzywny z ryzem |300 warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
Past dli 80 Wedlina drobi 60 Ser 26t 60 Pasta twarogowa z 80 wedli . 60 . " 2 Serek $mietankowy z 80
asta z wedlin edlina drobiowa er zotty koperkiem edlina wieprzowa Jaja gotowane pietruszka
Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek kiszony 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogérek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Dzem (259) 1
1l Sniadanie 1l Sniadanie 1l Sniadanie 1l Sniadanie 1l Sniadanie 1l Sniadanie 1l Sniadanie
Kisiel z owocami 200 Herbatniki peilnoziarniste | 50 Sok pomidorowy 200 Galaretka owocowa 200 Koktajl owocowy 200 Smoothie truskawkowe 200
Ciasto Jo_gurt_owe 100 Jogurt naturalny 150
pelnoziarniste
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Zupa kalafiorowa 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Krem pomidorowy 300 | Zupa z zielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem wielowarzywny 300
Grzanki razowe 20 z grzankami razowymi | 20
Sztuka miesa 100 Roladka wieprzowa 100 Pulpety drobiowe 100 Twardg 100 Potgi\;vbliz;ergloesa 100 Ryba po grecku 100
. . Risotto (mieso 100g, . . L L .
w sosie pomidorowym 80 N 420 W sosie warzywnym 80 w sosie marchewkowym 80 W sosie jogurtowym z 80 |w sosie jogurtowo-ziotowym 80
warzywa 1209' ryz brazowy Cynamonem
2009) 4
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Makaron petnoziarnisty | 200 Ryz brazowy 200
Suréwka z marchewki, . . . . Suréwka z marchewki i . . .
kapusty i natki 120 Buraczki tarte 120 | Suréwka z kiszonej kapusty | 120 jabtka 120 | Suréwka z ogérka i kopru | 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Maslanka z owocami | 5 | gmoothie szpinakowe | 200 Koktajl z owocami 200 Budy# 200 Stupki warzyw 80
Kanapka z tw‘arozk|em i 2 Kanapk‘a‘ z jajkiem, 2 Dip jogurtowy z ziotami 50
warzywami razowa warzywami i koper. razowa




Z ograniczong podazg cukréow pr. OCHW Dobry Positek
sobota niedziela poniedziatek wtorek sSroda czwartek piatek
2.08 3.08 4.08 5.08 6.08 7.08 8.08
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120
Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10 Masto 10
. . Safatka jaglana z szynka i L . ; f ..
Pasta Rybna 80 Wedlina wieprzowa 60 warzywami z oliwa 200 Paréki drobiowe 2 Wedlina drobiowa 60 Ser z6tty 60
Satatka makaron. z jajkiem i 200
warzyw. pelnoziarnisty
Dzem (25g) 1
Suréwka z sataty i Suréwka z rzodkiewki, . - Mix satat z ogérkiem i
marchewki 80 ogérka z jogurt.i koperkiem 80 Suréwka z biatej kapusty 80 pomidorem 80 Warzywa gotowane 80
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem
razowym , wedling i 1 razowym , szynka i 1 |razowym i pastg warzywng z| 1 razowym , biatym serem i 1 razowym, serkiem i 1 razowym, pastg z szynki i 1 razowym, wedling i 1
pomidorem warzywami pietruszka papryka ogoérkiem kiszonym rzodkiewka warzywami




2.08

Kalorie: 2100
kcal,

Biatko: 89 g,
Tiuszcze: 64 g
(nasycone: 21
a),
Weglowodany:
228 g,

Btonnik: 25 g,
Cukry proste: 40
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

3.08

Kalorie: 2120
kcal,

Biatko: 90 g,
Tluszcze: 64 g
(nasycone: 20
g),
Weglowodany:
230 g,

Bltonnik: 26 g,
Cukry proste: 41
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja

4.08

Kalorie: 2080
kcal,

Biatko: 88 g,
Ttuszcze: 63 g
(nasycone: 19
g),
Weglowodany:
226 q,

Btonnik: 24 g,
Cukry proste: 38
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, seler

5.08

Kalorie: 2110
kcal,

Biatko: 89 g,
Ttuszcze: 64 g
(nasycone: 21
a),
Weglowodany:
229 g,

Btonnik: 26 g,
Cukry proste: 41
a

Alergeny: mleko,
gluten, jaja

6.08

Kalorie: 2090
kcal,

Biatko: 88 g,
Tluszcze: 63 g
(nasycone: 20
a),
Weglowodany:
228 g,

Bltonnik: 25 g,
Cukry proste: 40
g

Alergeny: mileko,
gluten, jaja, seler

7.08

Kalorie: 2130
kcal,

Biatko: 91 g,
Tiuszcze: 64 g
(nasycone: 21
),
Weglowodany:
229 g,

Btonnik: 26 g,
Cukry proste: 41
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja, ryby

8.08

Kalorie: 2100
kcal,

Biatko: 89 g,
Tluszcze: 63 g
(nasycone: 20
),
Weglowodany:
228 q,

Btonnik: 25 g,
Cukry proste: 39
g

Alergeny: mleko,
gluten, jaja,
straczkowe
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