Podstawowa DM OCHW Dobry Positek

sobota iedzi iedzi wtorek sroda czwartek piatek
19.07 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07
Kawa zbozowa z cukreny 250 | Herbata z cukrem | 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 |  Herbata z cukrem | 250
Ryz na mleku 300 | 2upa mleczna z platkami 300 | Gygianka na mieku | 300 | Jaglanka na mieku | 300 | Z4P@ mr'yezcg;’va;f”a‘ka”' 300 | 2upa mleczna z platkami 30 | acya manna na miekd 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenn 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenn 70 Chleb pszenn 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenn 70
Chleb razow: 50 Chleb razowy 50 Chleb razow: 50 Chleb razowy 50 Chleb razow! 50 Chleb razow: 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
X Pasztet Pasta z
Wedlina drobiowa | 60 Twarég z jogurtem | 80 80 |  Wedlina wieprzowa | 80 warsywami 80 Wedlina drobiowa | 80 Pasta  biatej fasoli | 80
Mix satat z marchewka . . Suréwka z sataty lodowej,
Ogérkiem 80 Ogérek 80 Ogoérek kiszony 80 Suréwka z pomidora 80 Rzodkiewka 80 ogérka | kopru 80 Pomidor 80
Dzem (25q) 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Banan 1 Pomaraficza 1 Gruszka pieczona | 1 Jabtko 1
1l $niadani 1l $niadani 11 $niadani 1l $niadani 11 $niadani I $niadani 1l $niadani
Galaretka owocowa | 200 Ciasto owocowe 100 Sok pomidorowy 200 Herbatniki 50 Sefekgwggg}vw]sosem 200 | Maslanka z pietruszka| 200 Jogurt z owocami 200
Jogurt naturalny | 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem | 250 | Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotz cukrem | 250
Bfﬁ?ﬁ;éﬁ;"x’g#”a 300 Zupa pietruszkowa | 300 Zupa warzywna 300 Zupa ogérkowa 300 | 2upa krem z dyni 300 | Zupa krem z warzyw | 300 Ros6t (300 ml) 300
8 ryzem 80 Grzanki 20 Grzanki zryzem 80
i pulpecikami rybnymi | |0
(wktadka do zupy)
o Mieso drobiowe Pulpeciki drobiowo- Sztuka migsa w Pierogi z twarogiem (ok
Babka ziemniaczana | 200 @ 100 iepreowe 100 etruszes 100 sznycel 100|  Gofabki (150g) 1 szt.| 1 o %00
w sosie 80 w sosie warzywnym | 80 w S°fr‘|eafc°h’2‘v?°'°w°' 80 Sos pietruszkowy | 80 w sosie warzywnym | 80 | w sosie pomidorowym| 80
Kasza gryczana__| 200 Makaron penne | 200 | Ziemniaki gotowane | 200 Kasza gryczana | 200 | _ Ziemniaki 200
Sos jogurtowy z 0
cynamonem
Marchewka z groszkier| Suréwka z buraczkéw, Kapusta kiszona z Tarkowane jablka z
Sotonans 120 | 2 farchenkr || 120 Brokut gotowany | 120 P archemin 120 Mizeria 120|  Mix satat z jogurtem | 120 marchenta 120
Koktajl na maslance | 200 Kisiel z owocami | 200 | OWwsiankaz owocamii | 5qq | Mix warzyw gotowanych 2,5 | Galaretka owocowa | 200 | Sok wielowarzywny | 200 |  Kenapkazjaikiemi ),
) Cynamonem oliwa i stonecznikiem ywny pietruszka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 | _ Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 |  Herbata z cukrem | 250 |  Herbata z cukrem | 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenn: 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenn: 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenn 70
Chleb razow! 50 Chleb razowy 50 Chleb razow! 50 Chleb razowy 50 Chleb razow 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 o) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Satatka makaronowa z Satatka ziemniaczana 4
ciecierzyca, marchewka[i200 | G21areta droblowo- | 550 | marchewka, groszkiem | 200 Pasta rybna 80 Pasta z szynkl 80 Twarég z zielening | 80 Jajecznica 100
natka pietruszki z oliw: Y szynka
Suréwka z marchewki i . . Marchewka z groszkiem Satata z ogérkiem, papryka Fasolka szparagowa
jabika z zielening | 8° Ogébrek kiszony 80 80 pietruszka go 0 80
Kalorie: 2109 kcal Kalorie: 2191 kcal Kalorie: 2194 kcal Kalorie: 2196 kcal Kalorie: 2178 kcal
Biatko: 115 g Biatko: 110 g Biatko: 110 g Biatko: 104 g Biatko: 98 g Biatko: 99 g Biatko: 102 g
Tuszcze: 57 g Thuszcze: 59 g Tiuszcze: 58 g Thuszcze: 56 g Thuszcze: 59.5 g Thuszcze: 58 g Thuszcze: 61 g
Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
nasycone: 17.5 g nasycone: 14 g nasycone: 20.5 g nasycone: 15 g nasycone: 14.5 g nasycone: 20.5 g nasycone: 19.5 g
Weglowodany: 273 g Weglowodany: 298 g Weglowodany: 298 g Weglowodany: 298.5g Weglowodany: 318 g Weglowodany: 284 g Weglowodany: 293 g
Cukry proste: 45 g Cukry proste: 53.5 g Cukry proste: 415 g Cukry proste: 39 g Cukry proste: 44.5 g Cukry proste: 53 g Cukry proste: 41.5 g
Blonnik: 29 g Blonnik: 25 g Blonnik: 27 g Blonnik: 28 g Blonnik: 30 g Blonnik: 26 g Blonnik: 31 g
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
Gluten (chleb pszenny, Gluten (chleb pszenny, Gluten (chleb pszenny, Gluten (chleb pszenny, Gluten (chleb pszenny,
makaron) Gluten (chleb pszenny} Gluten (chleb pszenny} grzanki) platki owsiane) pierogi, kasza manna)
Mleko (masto, sos
Mieko (masto, ryz na mieku, Mieko (masto, twardg, Mieko (masto, satatka, Mieko (jaglanka na mieku, Mieko (masto, mizeria, tx‘;‘é" "z’:fsg"r'nil?c;n"‘a' jogurtowy, pierogi, kasza
maélanka) jogurt, zupa mleczna) owsianka na mleku) masto) twarozek, zupa mleczna) 9, 2up . manna na mleku, jogurt z
maslanka) "
owocami)
N Jaja (jajecznica, pierogi,
Ciecierzyca (satatka) Seler (wywar warzywny) Jaja ‘p““;ics‘t‘;'i makaron, Jaja (pieczen, biszkopty) Jaja (babka ziemniaczana) Jaja (gotabki) pulpeciki, kanapka z
jajkiem)
Seler (wywar warzywny) Zelatyna (galareta) Seler (wywar warzywny) Seler (wywar warzywny) Seler (wywar warzywny) Seler (wywar warzywny) Ryby (pulpeciki rybne)
) Soja (mozliowa obecnoé¢ w  Soja (mozliowa obecnos¢ w  Soja (mozliowa obecnos¢ w  Soja (mozliowa obecnosé w )
Zelatyna (galaretka) Jaja (ciasto) wedlinie) wedlinie) szynce) szynce) Biata fasola (pasta)
Soja (mozliowa obecnos¢ w Ryby (pasta) Seler (wywar warzywny)

wedlinie)



tatwostrawna DM OCHW Dobry Positek

sobota

wtorek sroda czwartek piatek
19.07 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07
Kawa zbozowa z cukrerh 250 Herbata z cukrem | 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250
Jaglanka na mieku | 3| Owsianka na mieku | 500 Platki ryzowe na miefu . o Kasza jaglana na mieku | 500
Ryz na mleku 300 Jaglanka na mleku | 300 Zupa mleczna z platkami 55,
Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Wedlina drobiowa | 60 Twarég z jogurtem | 80 | Fasztet 80 Wedlina wieprzowa | 80 Pas;aaé wami 80 Wedlina drobiowa | 80 Pasta z biatej fasoli | 80
Ogérek kiszon 80
Marchewka tarta z . Ogérekbls tarkowany z
Koperkiem i oliwa | 80 Ogérek b/s 80 Pomidorbls 80 Warzywa gotowane | 80 PR 80 Pomidorbls 80
Dzem (25q) 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Banan 1 Pomararicza 1 Gruszka pieczona 1 Jabtko 1
1l $niadani 1l $niadani 11 $niadani 1l $niadani 11 $niadani 1l $niadani 11 $niadani
Galaretka owocowa | 200 Ciasto owocowe 100 Sok pomidorowy | 200 Biszkopty 50 Twzfgfsvfyﬁgsem 200 | Masglanka z pietruszka| 200 Jogurt zowocami | 200
Jogurt naturalny 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem | 250 | Kompotz cukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotzcukrem | 250 |  Kompotz cukrem | 250 |  Kompotz cukrem | 250
Ba"zsﬁazéfj;":;’;m”a 300 Zupa pietruszkowa | 300 Zupa warzywna 300 Zupa ogérkowa 300 | 2upa krrem z dyni 300 Zupa krem warzywng00 Ros6t (300 ml) 300
80 ryzem 8 Grzanki 20 Grzanki zryzem 80
T pulpecikami rybnymi [ o
(wktadka do zupy)
Pulpeciki drobiowo- Sztuka migsa w Pierogi z twarogiem (ok
Babka ziemniaczanp 200 Mieso drobiowe| 100 epreowe 100 retrusee 250 sznycel 100|  Gofabki (150g) 1 szt.| 1 oy %00
w sosie 80 w sosie warzywnym | 80 w S°fr‘fa?c°h“;‘v:’°’°w°' 80 Sos pietruszkowy | 80 w sosie warzywnym | 80 | w sosie pomidorowym| 80
Makaron penne 200 Ziemniaki gotowane | 200 Ziemniaki 200
Kasza kus kus 200 Kasza kuskus 200
Sos jogurtowy z 80
Cynamonem
Marchewka z groszkien| Suréwka z buraczkéw, Kapusta kiszona z o I Tarkowane jablka z
Jotowana 120 | e marchenki | 120 Brokul gotowany | 120 harchenin 120 Mizeria 120|  Mix satat z jogurtem | 120 marchenka 120
. N " N Mix warzyw gotowanych|z N Kanapka z jajkiem i
Koktajl na maglance | 200 Kisiel z owocami | 200 |Owsianka z owocami i | 200 | " NOTYF BOOTENIN 2150 | Galaretka owocowa | 200 | Sok wielowarzywny | 200 otruosks 2
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 | Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250 Herbata z cukrem | 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenn 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenn 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 o) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 o) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 o) 1
Satatka makaronowa z Satatka ziemniaczana 4 .
ciecierzyca, marchewka[i200 | G31areta drobiowo- | 500 | marchewka, groszkiem | 200 Pasta rybna 80 Pasta z szynki 80 Twarég z zielening | 80 Jajecznica 100
natka pietruszki z oliw: Y/ szynka
Suréwka z marchewki i - Marchewka z groszkien Fasolka szparagowa
jablka z zielening 80 Ogoérek kiszony 80 80 o 80
Ogorek b/s tarkowany 4 ¢
jogurtem naturalnym

Kalorie: 2029 kcal
Biatko: 102 g
Tiuszcze: 56 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 17 g
Weglowodany: 273,5 g
Cukry proste: 41 g
Blonnik: 21 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)
Mleko (masto, ryz na mleku,
maslanka)

Ciecierzyca (satatka)

Seler (wywar warzywny)
Zelatyna (galaretka)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Kalorie: 2053 kcal
Biatko: 88.3 g
Tiuszcze: 53.2 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 13 g
Weglowodany: 301.5 g
Cukry proste: 52.6 g

Bonnik: 19 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
kasza kus kus)

Mleko (masto, twardg,
jogurt)

Seler (wywar warzywny)

Zelatyna (galareta)

Jaja (ciasto)

Kalorie: 2107 kcal
Biatko: 106 g
Tiuszcze: 58 g
Kwasy tuszczowe
nasycone: 20.3 g
Weglowodany: 285 g
Cukry proste: 41 g
Blonnik: 18 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)

Mleko (masto, satatka)

Jaja (pulpeciki, makaron,
pasta)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w

wedlinie)

Ryby (pasta)

Kalorie: 2111 kcal
Biatko: 103 g
Tiuszcze: 53 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone: 14.4 g
Weglowodany: 301.5g
Cukry proste: 40 g
Blonnik: 19.25 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny)
Mieko (zupa mleczna,

masto)

Jaja (pieczen, biszkopty)
Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos$é w
wedlinie)

Kalorie: 2164 kcal
Biatko: 102 g
Tiuszcze: 58 g
Kwasy tuszczowe
nasycone: 14 g
Weglowodany: 314.5 g
Cukry proste: 45 g

Blonnik: 20 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
grzanki)

Mleko (masto, mizeria)

Jaja (pasta, babka
Ziemniaczana)
Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
szynce)

Kalorie: 2054 kcal
Biatko: 98 g
Thuszcze: 56 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 18.5 g
Weglowodany: 285.5 g
Cukry proste: 51 g
Blonnik: 18.5 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
pratki owsiane)
Mieko (masto, jogurt,
twarég)

Jaja (gotabki)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
szynce)

Kalorie: 2076 kcal
Biatko: 100.5 g
Tiuszcze: 55.2 g
Kwasy tuszczowe
nasycone: 18 g
Weglowodany: 294 g
Cukry proste: 42 g
Btonnik: 19 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
pierogi)
Mleko (masto, sos
jogurtowy, pierogi, jogurt z
mi)
Jaja (jajecznica, pierogi,
pulpeciki, kanapka z
jajkiem)
Ryby (pulpeciki rybne)

Biata fasola (pasta)

Seler (wywar warzywny)




Z ogr. podazg cukréw pr. DM OCHW Dobry Positek

sobota iedzi i wtorek Sroda czwartek piatek
19.07 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07
Kawa zbozowa bez cukrli 250 | Herbata bez cukru | 250 | Kawa zbozowa bez cukrli 250 | Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru__| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru__| 250
RyZ na wywarze Wywar warzywny z Owsianka na wywarze Jaglanka na wywarze Wywar warzywny z Wywar warzywny z Kasza jaglana na wywarge.
warzywnym 300 | piatkami jaglanymi | 390 warzywnym 300 warzywnym 300 | piatkami ryzowymi | 3%0 | pratkami owsianymi | 390 warzywnym 300
Chleb razow 120 Chleb razowy 120 Chieb razow 120 Chleb razowy 120 Chleb razow: 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Wedlina drobiowa | 60 Twarég z jogurtem | 80 | Fasztet 80 Wedlina wieprzowa | 80 Pas;aaé wami 80 Wedlina drobiowa | 80 Pasta z biatej fasoli | 80
Mix safat z marchewka . . . Suréwka z safaty lodowdj,
Ogorkiem 80 Ogérek 80 Ogérek kiszony 80 | Suréwkaz pomidora | 80 Rzodkiewka 80 ogsrka i Kopru 80 Pomidor 80
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Banan 1 Pomararicza 1 Gruszka pieczona 1 Jabtko 1
11 $niadani 11 $niadani 11 $niadani 11 $niadani 11 $niadani 11 $niadani 11 $niadani
Galaretka owocowa | 200 Ciasto owocowe 100 Sok pomidorowy | 200 T""Z’%fs;ﬁzsem 200 | Maslanka z pietruszka| 200 Jogurt z owocami | 200
Jogurt naturalny z platkafi
owsianymi i siemienien 200
Inianym
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru | 250 | Kompot bez cukru | 250 | Kompot bez cukru__| 250 | Kompot bez cukru | 250 Kompot bez cukru__| 250 | Kompot bez cukru__| 250 | Kompot bez cukru__| 250
Barszcz czerwony na | 3, Zupa pietruszkowa | 300 Zupa warzywna 300 Zupa ogérkowa 300 | 2upa krem z dyni 300 Zupa krem warzywng00 Ros6t (300 ml) 300
wywarze jarskim
Y b Y 80
80 Grzanki 20 Grzanki razowe oz ryzem brazowym | 80
i pulpecikami rybnymi [ ; o
(wkfadka do zupy)
- . Pulpeciki drobiowo- Sztuka miesa w ; Pierogi z twarogiem (ok
Babka ziemniaczana 200 Mieso drobiowe| 100 wieprzowe 100 Dietrussce 250 sznycel 100|  Golabki (150g) 1szt.| 1 ot) %00
w sosie 80 w sosie warzywnym | 80 w Sofr“eaf&':‘wd"m"‘m' 80 Sos pietruszkowy 80 w sosie warzywnym | 80 | w sosie pomidorowym| 80
Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane | 200 Kasza gryczana | 200 | Ziemniaki 200
Makaron penne 200
Sos jogurtowy z 80
Cynamonem
Suréwka z buraczkow, Kapusta kiszona z p I Tarkowane jabtka z
jabka i marchewki 120 Brokut gotowany 120 marchewka 120 Mizeria 120 Mix satat z jogurtem | 120 marchewka 120
Suréwka z kapusty i
marchewki 120
. . . , Mix warzyw gotowanych|z .
Koktajl na maslance | 200 Kisiel z owocami 200 |Owsianka z owocami i 200 oliwg i stonecznikiem 150 Galaretka owocowa 200 Sok wielowarzywny | 200
Kanapka z jajkiem i |
piet
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru_| 250 Herbata bez cukru__| 250
Chleb razow 120 Chleb razowy 120 Chieb razow 120 Chleb razowy 120 Chleb razow: 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10 g) Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10g) Masto (10 g) 1 Masto (10 g) Masto (10 g)
Satatka ziemniaczana 7 .
Ga'av’fa‘; ";‘:};‘“W"' 200 | marchewka, groszkiem | 200 Pasta rybna go | Pastazszynki 80 Twarég z zielening | 80 Jajecznica 100
Y szynka
Safatka makaronowa z
ciecierzyca, marchewkali 5o
natka pietruszki z oliwa |/
Suréwka z marchewki i o Satata z ogérkiem, papryka Fasolka szparagowa
jabika z zielening | 89 Ogérek kiszony 80 pietruszka 80 otowana
Suréwka wielowarzywna|z 80
marchewka
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z serkiem
Kanapka z pasta warzywha Kanapka z wedlina i Kanapka z biatym seren i Kanapka z szynka i naturalnym i ogérkiem Kanapka z pasta z szynkj i Kanapka z serem i
pietrt pomidor 1 papn 1 war mrazowa i 1 r warzywamrazowa
Kalorie: 2203 keal Kalorie: 2163 keal Kalorie: 2172 kcal Kalorie: 2177 kcal Kalorie: 2154 keal Kalorie: 2092 keal

Biatko: 110.5 g
Thuszcze: 58 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 17 g
Weglowodany: 270 g
Cukry proste: 39 g
Blonnik: 35 g
Alergeny:

Gluten (chleb, makaron)

Mleko (masto, maslanka)

Ciecierzyca (satatka)

Seler (wywar warzywny)
Zelatyna (galaretka)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlini

Biatko: 92 g
Thuszcze: 57 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 15 g
Weglowodany: 300 g
Cukry proste: 49 g
Btonnik: 33 g

Alergeny:
Gluten (chleb )

Mieko (masto, twarég,
jogurt)

Seler (wywar warzywny)

Zelatyna (galareta)

Jaja (ciasto)

Biatko: 110 g
Thuszcze: 60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 19.5 g
Weglowodany: 287.5 g
Cukry proste: 39.5 g

Blonnik: 34 g

Alergeny:
Gluten (chleb , makaron)

Mieko (masto, serek
Ziarnisty, twarég)

Jaja (pulpeciki, makaron,
pasta)
Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Ryby (pasta)

Biatko: 106 g
Ttuszcze: 58 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 15.5 g
Weglowodany: 2959
Cukry proste: 38 g
Blonnik: 36 g

Alergeny:
Gluten (chleb)

Mleko (masto)

Jaja (pieczen)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnosé w
wedlinie)

Biatko: 100 g
Thuszcze: 60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 15 g
Weglowodany: 315 g
Cukry proste: 41 g
Btonnik: 39 g

Alergeny:
Gluten (chleb, grzanki)

Mieko (masto, mizeria,
twarozek)

Jaja (babka ziemniaczana)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
szync

Biatko: 100 g
Thuszcze: 61 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 19 g
Weglowodany: 280 g
Cukry proste: 40 g
Blonnik: 35 g

Alergeny:
Gluten (chleb,ptatki
owsiane)

Mieko (masto, jogurt,
twarég, madlanka)

Jaja (gotabki)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
szynce)

Biatko: 105 g
Ttuszcze: 53 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 18.5 g
Weglowodany: 290 g
Cukry proste: 38 g
Btonnik: 40 g

Alergeny:
Gluten (chleb , pierogi)
Mieko (masto, sos
jogurtowy, pierogi, jogurt z
owocami)

Jaja (jajecznica, pierogi,
pulpeciki, kanapka z
jajkiem)
Ryby (pulpeciki rybne)

Biata fasola (pasta)

Seler (wywar warzywny)
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