Podstawowa DM ZOL/ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
26.04 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ryz na mleku z 300 Zupa mlecz_na z p&_atkami 300 Zupa mleczna z ryzem 300 Jaglanka na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Zupa mleczna z 300 Owsianka na mleku 300
cynamonem owsianymi makaronem
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Twarég z zielening 80 | Paréwki drobiowe ok.100g 2 Pasta z soczewicy 100 Pasztet drobiowy 80 Wedlina 60 Pasta z kurczaka 100 Jajka na twardo 2
Ogorek 80 Pomidor 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogorek kiszony 80 Rzodkiewka 80 Mix satat z ogdérkiem 80 Pomidor 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa z zielonych warzyw 300 Ros6t 300 Krem marchewkowy 300 Zupa pietruszkowa 300 | Zupa z fasolki szparagowej | 300 Krem z brokutéw 300 Zupa jarzynowa 300
Makaron 80 Grzanki 20 Grzanki 20
Kaszotto gryczane (200g) z
miesem (100g) i warzywami | 400 | Pieczona pier$ z kurczaka | 100 Klopsiki wieprzowe 100 Roladki drobiowe 100 Leniwe 200 Kurczak 100 Rolada rybna 100
(100g)
Sos warzywny 80 Sos koperkowy 80 Sos z marchewka 80 SO;):S;':?Z\%Z 80 Sos szpinakowy 80 Sos koperkowy 80
Kasza bulgur 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron penne 200 Ziemniaki gotowane 200
Buraczki gotowane, tarte 120 Fasolka szparagowa 120 Mix s;f:nziggrz;l;\em : 120 Tark;v;fcnheej\zﬁgka z 120 Gotowany kalafior 120 Satatka z kiszonej kapusty | 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Wedlina 60 Ser z6tty 60 ti?ﬁf;;;?n? Ti&:gm:;i 200 Muffiny warzywne (150g) 150 Saﬁgzad:ezr};ng;i rzajlij;:m 200 Wedlina 60 Pasta z ciecierzycy 100
Suréwka z sataty, 80 Suréwka z sataty i 80 porsrwai?;?ezng?g::gvqu 80 Suréwka z biatej kapusty 80 Suréwka z ogoérkiem, satata 80

rzodkiewki i ogdrka z oliwa

marchewki

(1009)

i pietruszka

Kalorie: 2037 kcal
Biatko:102.5 g
Ttuszcze: 56 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone:17.2 g

Weglowodany: 273 g
Cukry proste: 41g
Btonnik: 24 g

Alergeny:

Gluten — chleb pszenny,
chleb razowy

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - ryz na mleku,
masto, twardg, jogurt

Kalorie: 2026 kcal
Biatko: 96 g
Ttuszcze: 61 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone:11g

Weglowodany: 293 g
Cukry proste: 46.6 g
Btonnik: 23 g

Alergeny:

Gluten — chleb pszenny,
chleb razowy, ciasto
drozdzowe, makaron

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, ser zotty

Kalorie: 2079 kcal
Biatko: 103 g
Ttuszcze: 57 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone: 18.4 g

Weglowodany: 305 g
Cukry proste: 40.2 g
Btonnik: 25 g

Alergeny:

Gluten — chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
satatka makaronowa

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, koktajl owocowy na
maslance

Kalorie: 2085 kcal
Biatko: 92 g
Ttuszcze: 60.5 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone:14.3 g
Weglowodany: 263 g
Cukry proste: 39.4 g
Btonnik: 26 g

Alergeny:

Gluten — chleb pszenny,
chleb razowy, muffiny
warzywne (mozliwe
Sladowe ilosci)

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - jaglanka na
mleku, masto

Kalorie: 2051 kcal
Biatko: 92.5g
Ttuszcze: 59.2 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 11.4 g
Weglowodany: 306 g
Cukry proste: 43 g
Btonnik: 255 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - kasza manna na
mleku, masto, twardg, sos
ljogurtowy, satatka
ljarzynowa (jogurt
naturalny)

Kalorie: 2056 kcal
Biatko: 106 g
Ttuszcze: 65 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone: 20.5g

Weglowodany: 265 g
Cukry proste: 50.5 g
Btonnik: 27 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
grzanki

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, koktajl owocowy,
sos szpinakowy, ser

Kalorie: 2041 kcal
Biatko: 94 g
Ttuszcze: 64 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone:17 g

Weglowodany: 276.5 g
Cukry proste: 455 g
Btonnik: 26.5g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - owsianka na
mleku, masto, serek
ziarnisty




Podstawowa DM ZOL/ZOLP

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

piatek

26.04

Seler - moze wystepowac
w soku wielowarzywnym

Rzodkiewka — moze
powodowac reakcje u oséb
wrazliwych

27.04
Jaja - kanapki z jajkiem,
ciasto drozdzowe (mozlive
Sladowe ilosci)

Pomidor — mozliwy w
sniadaniu

Seler - moze wystepowac
w rosole

Pietruszka — moze
powodowac reakcje u osob
wrazliwych

28.04

Jaja - klopsiki wieprzowe
(mozliwe sladowe ilosci)

Seler — moze wystepowac
w kremie marchewkowym,
sosie koperkowym
Rzodkiewka — moze
powodowac reakcje u oséb
wrazliwych

Ryba - tunczyk w satatce
makaronowej

29.04

Jaja - muffiny warzywne
(mozliwe sladowe ilosci)

Pomidor - satatka, sok
pomidorowy

Seler - moze wystepowac
w pasztecie drobiowym,
sosie z marchewkq
Pietruszka — moze
powodowac reakcje u 0séb
wrazliwych

30.04

Jaja - satatka jarzynowa

Seler - moze wystepowac
w safatce jarzynowej

Rzodkiewka — moze
powodowac reakcje u 0séb
wrazliwych

01.05
Seler - moze wystepowac
w kremie z brokutéw, sosie
szpinakowym
Kapusta - moze
powodowac reakcje u oséb
wrazliwych

02.05
Jaja - jajka na twardo,
rolada rybna (mozliwe
Sladowe ilosci)

Ryba - rolada rybna

Seler — moze wystepowac
W zupie jarzynowej, sosie
koperkowym

Pomidor - mozliwy w
Sniadaniu

Kapusta kiszona — moze
powodowac reakcje u 0séb
wrazliwych

Pietruszka — moze
powodowac reakcje u 0s6b
wrazliwych




tatwostrawna DM ZOL/ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
26.04 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ryvzv;razyv\\:vyr\:\;ar;ze 300 Jaglavr;zfzgsv\r/]\g:nvarze 200 Platki or/vvsallrazr;sv:ir\;vywarze 200
Ryz na mleku z 200 Zupa mlecz_na z p{atkami 200 Kasza manna na mieku 200 Zupa mleczna z 200
cynamonem owsianymi makaronem
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Twardg z zielening 80 Parowki drobiowe ok. 100g 2 Pasta z soczewicy 100 Pasztet drobiowy 80 Wedlina 60 Pasta z kurczaka 100 Jajka na twardo 2
Ogoérek b/s 80 Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka i mix satatb/s | 80 Ogoérek kiszony b/s 80 Rzodkiewka b/s 80 | Mixsatat zogérkiemb/s | 80 Pomidor b/s 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa z zielonych warzyw | 300 Rosot 300 Krem marchewkowy 300 Zupa pietruszkowa 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Krem z brokutéw 300 Zupa jarzynowa 300
Makaron 80 Grzanki 20 Grzanki 20

Kaszotto gryczane (200g)
z migsem (100g) i 400 Pieczona piers z kurczaka 100 Klopsiki wieprzowe 100 Roladki drobiowe 100 Leniwe 200 Kurczak 100 Rolada rybna 100

warzywami (100g)

Sos warzywny 80 Sos koperkowy 80 Sos z marchewka 80 Sos jogurtowy z cynamonem 80 Sos szpinakowy 80 Sos koperkowy 80
Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron penne 200 Ziemniaki gotowane 200
Kasza jaglana 200
Buraczki gotowane, tarte 120 Fasolka szparagowa 120 Tarkowane jabtka z marchewka 120 Gotowany kalafior 120
Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Wedlina 60 Ser z6ity 60 Sa‘batka‘ mat_(aronowa Z | 200 Muffiny warzywne 150 Saba_tkajarzynowa Zjajkiem i 200 Wedlina 60 Pasta z ciecierzycy 100
tunczykiem i warzywami jogurtem naturalnym
Dzem (25g) 1
Suréwka z sataty i marchewki 80
Satata z ogérkiem, pomidorem i . Suréwka z ogorkiem, sataty
Warzywa gotowane 80 pietruszka bfs 80 Pomidor b/s 80 i pietruszka b/s 80
Kalorie: 2028 kcal Kalorie: 2016 kcal Kalorie: 2070 kcal Kalorie: 2076 kcal Kalorie: 2042 kcal Kalorie: 2046 kcal Kalorie: 2052 kcal
Biatko:102.5 g Biatko: 97 g Biatko: 105 g Biatko: 102 g Biatko:104.5 g Biatko: 96 g Biatko: 101 g
Ttuszcze: 55 g Ttuszcze: 53 g Ttuszcze: 559 Ttuszcze: 60.5 g Ttuszcze: 5825 g Ttuszcze: 64 g Ttuszcze: 59.5g
Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone: 11 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone: 15 Kwasy thuszczowe nasycone: 12 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
nasycone: 18 g Y Y 119 nasycone: 16 g g Y Y 129 nasycone: 14 g nasycone: 18 g
Weglowodany: 275 g Weglowodany: 283.75 g Weglowodany: 284.25 g Weglowodany: 283.5g Weglowodany: 2735 g Weglowodany: 267.5 g Weglowodany: 277.75 g
Cukry proste: 42 g Cukry proste: 51.2 g Cukry proste: 41g Cukry proste: 40 g Cukry proste: 44 g Cukry proste: 43.5g Cukry proste: 46 g
Btonnik: 18 g Btonnik: 19 g Btonnik: 18 g Btonnik: 20 g Btonnik:19.75 g Btonnik: 20.5g Btonnik: 21.25 g
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
. Gluten - chleb pszenny,
Gluten - chleb pszenny G/ur_en_ — chieb pszenny, ciasto grzanki, satatka Gluten - chleb pszenny Gluten - chleb pszenny, makaron Gluten - chieb pszenny, . Gluten - chleb pszenny
drozdzowe, makaron makaron penne, grzanki
makaronowa
. . Mleko (laktoza, biatka mleka) - Mleko (laktoza, biatka .
Mieko (/aktgzo, biatka Mileko (laktoza, biatka mleka) - Mleko (laktoza, b/oikov Mileko (laktoza, biatka mleka) - kasza manna na mleku, masto, mleka) - zupa mleczna, Mleko (laktoza, biatka
mleka) - ryz na mleku, iy mleka) - masto, koktaj! . . N ) mleka) - masto, serek
P zupa mleczna, masto, ser zétty ) masto twardg, sos jogurtowy, jogurt masto, koktajl owocowy, i
masto, twardg, jogurt owocowy na maslance : . ziarnisty
naturalny w satatce jarzynowej ser
Seler — moze wystepowac Jaja - kanapki z jajkiem, ciasto i P i " Seler - moze wystepowac
w soku wielowarzywnym, drozdzowe (mozliwe sladowe chG. .MOD,SW wieprzowe an. .muffmy warzywne Jaja - satatka jarzynowa w kremie z brokutow, Jaja - jajka na twardo
(mozliwe sladowe ilosci) (mozliwe sladowe ilosci)

sosie szpinakowym

zupie z zielonych warzyw ilosci)



tatwostrawna DM ZOL/ZOLP

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

26.04

27.04

Pomidor - mozliwy w sniadaniu

Seler — moze wystepowac w
rosole, sosie warzywnym

Pietruszka - moze powodowac
reakcje u osob wrazliwych

28.04

Ryba - tunczyk w satatce
makaronowej

Seler - moze wystepowac
w kremie
marchewkowym, sosie
koperkowym

Rzodkiewka — moze
powodowac reakcje u
0sob wrazliwych

29.04

Pomidor - sok pomidorowy,
satata z pomidorem

Seler - moze wystepowac w
zupie pietruszkoweyj, sosie z
marchewkq

Pietruszka - moze powodowac
reakcje u osob wrazliwych

30.04
Seler - moze wystepowac w
satatce jarzynoweyj, zupie z fasolki
szparagowej

Rzodkiewka — moze powodowac
reakcje u osob wrazliwych

01.05

Pomidor — wystepuje w
kolacji

Brokuty, kalafior - mogq
powodowac reakcje u
o0sob wrazliwych

02.05

Ryby - rolada rybna

Seler - moze wystepowac
W zupie jarzynoweyj, sosie
koperkowym

Pomidor - wystepuje w
Sniadaniu

Pietruszka — moze
powodowac reakcje u oséb
wrazliwych




Z ogr. podazg cukréw pr. DM ZOL/ZOLP

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
26.04 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ryz na wywarze 200 Wywar warzywny z Ap%atkaml 300 | Wywar warzywny z ryzem | 300 Jaglanka na wywarze 200 Owsianka na wywarze 200 Wywar warzywny z 200 Piatki owsiane na wywarze 200
warzywnym owsianymi warzywnym warzywnym makaronem warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Twardg z zielening 80 Paréwki drobiowe ok.100g 2 Pasta z soczewicy 100 Pasztet drobiowy 80 Wedlina 60 Pasta z kurczaka 100 Jajka na twardo 2
Ogorek 80 Pomidor 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogorek kiszony 80 Rzodkiewka 80 Mix satat z ogérkiem 80 Pomidor 80
1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Jogurt z owocami 200 Ciasto drozdzowe z owocami 100 Mandarynki 2 Galaretka owocowa 200 Koktajl owocowy 200 Se@gé;{gﬁ{ ‘ 150
Kanapki z satatg, jajkiem i 5
ogérkiem / razowa
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Zupa z zielonych warzyw | 300 Rosot 300 Krem marchewkowy 300 Zupa pietruszkowa 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Krem z brokutéw 300 Zupa jarzynowa 300
Makaron petnoziarnisty 80 Grzanki razowe 20 Grzanki razowe 20
Kaszotto gryczane (200g)
z migsem (100g) i 400 Pieczona pieré z kurczaka 100 Klopsiki wieprzowe 100 Roladki drobiowe 100 Leniwe 200 Kurczak 100 Rolada rybna 100
warzywami (100g)
Sos warzywny 80 Sos koperkowy 80 Sos z marchewka 80 Sos jogurtowy z cynamonem 80 Sos szpinakowy 80 Sos koperkowy 80
Kasza bulgur 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
. Makaron penne
Ryz brazowy 200 petnoziarnisty 200
Fasolka szparagowa 120 Mix s;&srt\nziggrc;xlem ! 120 Tarkowane jabtka z marchewka 120 Gotowany kalafior 120 Satatka z kiszonej kapusty 120
Suréwka z kapusty kiszonej 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Sok wielowarzywny 200 Kokta:#g\é\l/;:ggvy na 200 Sok pomidorowy 200 Kisiel z owocami 200 Galaretka owocowa 200
Kanapki z jajkiem i pietruszka / > Kanapki z serem i 5
razowe warzywami / razowe
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Wedlina 60 Ser z6ity 60 Sa’la_tka jarzynowa z jajkiem i 200 Wedlina 60 Pasta z ciecierzycy 100
jogurtem naturalnym
Satatka makaronowa z X
turiczykiem i warzywami/ | 200 Muffiny warzywne (150g)/ 150
PR petnoziarniste
petnoziarnisty
Suréwka z sataty, Satata z ogorkiem, pomidorem i Surdowka z ogorkiem, satat:
rzodkiewki i ogérka z 80 Suréwka z sataty i marchewki 80 9 P 80 Suréwka z biatej kapusty 80 1209 ! 2 80
oliwa pietruszka (100g) i pietruszka
Jogurt naturalny 150

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

POSILEK NOCNY

Kanapka z chlebem
razowym i pasta
warzywna z pietruszka

Kanapka z chlebem razowym
wedling i pomidorem

Kanapka z chlebem
razowym , biatym serem i
papryka

Kanapka z chlebem razowym,

szynka i warzywami

Kanapka z chlebem razowym,
serkiem i ogérkiem kiszonym

Kanapka z chlebem
razowym, pastg z szynki i
rzodkiewka

Kanapka z chlebem
razowym, serem i
warzywami

Kalorie: 2172 kcal
Biatko: 112.5g
Ttuszcze: 58 g

Kwasy th.nasycone: 19 g
Weglowodany: 295 g
Cukry proste: 34 g
Btonnik: 27.2 g

Alergeny:

Kalorie: 2125 kcal
Biatko:105.8 g
Thuszcze: 58 g

Kwasy th. nasycone: 11g
Weglowodany: 290.25g
Cukry proste: 44 g
Btonnik: 28 g

Alergeny:

Kalorie: 2133 kcal
Biatko: 117 g
Thuszcze: 57 g
Kwasy tf. nasycone: 19 g
Weglowodany: 292 g
Cukry proste: 36 g
Btonnik: 29 g

Alergeny:

Kalorie: 2187 kcal
Biatko:107 g
Ttuszcze: 60.5g
Kwasy th. nasycone: 16 g
Weglowodany: 302 g
Cukry proste: 34.25 g
Btonnik: 2859

Alergeny:

Kalorie: 2136 kcal
Biatko: 100.5 g
Thuszcze: 60.25 g
Kwasy tt. nasycone: 13.5 g
Weglowodany: 299.25 g
Cukry proste: 39.4 g
Btonnik: 27.75 g

Alergeny:

Kalorie: 2208 kcal
Biatko: 112 g
Thuszcze: 66 g
Kwasy th. nasycone: 18 g
Weglowodany: 287.5 g
Cukry proste: 43.25g
Btonnik: 30 g

Alergeny:

Kalorie: 2142kcal
Biatko: 102 g
Thuszcze: 61g
Kwasy th. nasycone: 18.5g
Weglowodany: 295.75 g
Cukry proste: 39 g
Btonnik: 27.5g

Alergeny:




Z ogr. podazg cukréw pr. DM ZOL/ZOLP

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

26.04

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - ryz na mleku,
masto, twardg, jogurt

Seler - moze wystepowac
w soku wielowarzywnym

Rzodkiewka - moze
powodowac reakcje u
0s6b wrazliwych

27.04

Gluten — chleb pszenny, chleb
razowy, ciasto drozdzowe,
makaron

Mleko (laktoza, biatka mleka) -
zupa mleczna, masto, ser Zotty

Jaja - kanapki z jajkiem, ciasto
drozdzowe (mozliwe sladowe

ilosci)

Pomidor - mozliwy w sniadaniu

Seler — moze wystepowac w rosole

Pietruszka — moze powodowac
reakcje u oséb wrazliwych

28.04

Gluten — chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
satatka makaronowa
Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, koktajl owocowy
na maslance

Jaja - klopsiki wieprzowe
(mozliwe sladowe ilosci)

Seler — moze wystepowac
w kremie
marchewkowym, sosie
koperkowym
Rzodkiewka - moze
powodowac reakcje u
o0s6b wrazliwych

Ryba - tunriczyk w satatce
makaronowej

29.04
Gluten — chleb pszenny, chleb
razowy, muffiny warzywne
(mozliwe sladowe ilosci)

Mleko (laktoza, biatka mleka) -
ljaglanka na mleku, masto

Jaja - muffiny warzywne
(mozliwe sladowe ilosci)

Pomidor - satatka, sok
pomidorowy

Seler — moze wystepowac w
pasztecie drobiowym, sosie z
marchewkq

Pietruszka — moze powodowac
reakcje u osob wrazliwych

30.04

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, makaron

Mleko (laktoza, biatka mleka) -
kasza manna na mleku, masto,
twardg, sos jogurtowy, satatka
jarzynowa (jogurt naturalny)

Jaja - satatka jarzynowa

Seler - moze wystepowac w
safatce jarzynowej

Rzodkiewka — moze powodowac
reakcje u 0sob wrazliwych

01.05
Gluten —chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
grzanki
Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, koktajl owocowy,
sos szpinakowy, ser
Seler - moze wystepowac
w kremie z brokutéw,
sosie szpinakowym

Kapusta — moze
powodowac reakcje u
o0s6b wrazliwych

02.05

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - owsianka na
mleku, masto, serek
ziarnisty

Jaja - jajka na twardo,
rolada rybna (mozliwe
Sladowe ilosci)

Ryba - rolada rybna

Seler - moze wystepowac
W zupie jarzynowej, sosie
koperkowym

Pomidor — mozliwy w
Sniadaniu

Kapusta kiszona - moze
powodowac reakcje u 0sob
wrazliwych

Pietruszka - moze
powodowac reakcje u osob
wrazliwych




