Podstawowa DM ZOL ZOLP

sobota i i i i wtorek S$roda czwartek piatek
10.05 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05
o q n . e . Ar 5 - o A 5 T 5
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Zupa mleczna z ptatkami N Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
Ryz na mleku 300 jaglanymi 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 ryzowymi 300 owsianymi 300 Kasza manna na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
. . . Pasta jajeczna z ryba | R Pasta z kurczaka z R
Wedlina drobiowa 60 Twarég z jogurtem 80 extaypiorkiem 80 Wedlina wieprzowa 80 warzywani 80 Wedlina drobiowa 80 Pasta z biatej fasoli 80
Mix satat z marchewka i < " N " " Suréwka z sataty lodowej,
papryka 80 Ogérek 80 Ogérek kiszony 80 Suréwka z pomidora 80 Rzodkiewka 80 og6rka i kopru 80 Pomidor 80
Dzem (25g) 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Barszcz czerwony na i ) Zupa krem pomidorowo- N X
wywarze jarekim 300 Zupa koperkowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa ogérkowa 300 bazyliowy 300 Zupa krupnik 300 Ros6t (300 ml) 300
Grzanki 20 Zryzem 80
i pulpecikami rybnymi 100
(wkiadka do zupy)
Pieczony schab 100 Gulasz 100 Pulpeciki drobiowo- 100 [Pieczone udko z kurczaka w| 55, sznycel 100 Gotabki (150g) 1 szt. 1 Pierogi z twarogiem 200
Y wieprzowe pietruszce Y & 9 - 9 9
w sosie 80 W sosie warzywnym 80 w 5°5r‘:a"r‘;hme'fv°’°""°‘ 80 Sos pietruszkowy 80 W sosie warzywnym 80 | w sosie pomidorowym | 80
Ryz 200 Kasza gryczana 200 Makaron penne 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza bulgur 200 Ziemniaki gotowane 200
Socs ‘JDQLIITOW)' z 80
Marchewka z groszkiem Suréwka z buraczkéw, Kapusta kiszona z " N Tarkowane jabtka z
wana 120 jablka i marchewki 120 Brokut gotowany 120 marchewka 120 Mizeria 120 Mix satat z jogurtem 120 marchewka 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Satatka makaronowa z " Satatka ziemniaczana z "
cecierzyca, marchewka i | 200 Galareta drobiowo- 200 | marchewka, groszkiem i | 200 Pieczen rzymska go | Babkaziemniaczanaz | 54, Twardg z zielening 80 Jajecznica 100
natka pietruszki z oliwa arzywna
Suréwka z marchewki i 0 Ogérek kiszony g0 | Marchewka z groszkiem | o [Safata z ogérkiem, papryka | oo Fasolka szparagowa 80

jabtka  zielenina

owana

pietruszka

2050 kcal
11059
Thuszcze: 56 g
Kwasy thuszczowe
nasycone: 17.5 g
Weglowodany: 275.5 g
Cukry proste: 45 g
Btonnik: 29 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)

Mleko (masto, ryz na mleku,
maslanka)

Ciecierzyca (satatka)

Seler (wywar warzywny)
Zelatyna (galaretka)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Biatko: 90 g

Tuszcze: 55 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 14 g
Weglowodany: 303 g
Cukry proste: 53.5 g
Btonnik: 25 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny)

Mleko (masto, twardg,
jogurt, zupa mleczna)

Seler (wywar warzywny)

Zelatyna (galareta)

Jaja (ciasto)

Kalorie: 2102 kcal
Biatko: 101 g
Tiuszcze: 59 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 20.5 g
Weglowodany: 287.5 g
Cukry proste: 41.5 g
Btonnik: 27 g
Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)

Mieko (masto, satatka,
owsianka na mleku)

Jaja (pulpeciki, makaron,
pasta)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos$¢ w

wedlinie)

Ryby (pasta)

Kalorie: 2041 keal
Biatko: 98 g
Tiuszcze: 55 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 15 g
Weglowodany: 283.75 g
Cukry proste: 39 g
Blonnik: 28 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny)

Mleko (jaglanka na mleku,
masto)

Jaja (pieczeri, biszkopty)

Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Biatko: 98 g

Tiuszcze: 58.5 g

Kwasy thuszczowe

nasycone: 14.5 g
Weglowodany: 290 g
Cukry proste: 44.5 g

Blonnik: 30 g
Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
grzanki)

Mleko (masto, mizeria,
twarozek, zupa mleczna)

Jaja (babka ziemniaczana)

Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos$é w

szynce)

Kalorie: 2039 kcal
Biatko: 95 g
Tiuszcze: 57 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 20 g
Weglowodany: 280 g
Cukry proste: 48.25 g
Blonnik: 26 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
platki owsiane)

Mleko (masto, jogurt,
twarég, zupa mleczna,
maslanka)

Jaja (gotabki)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
nce)

99
7.75 g
Kwasy tuszczowe
nasycone: 19.5 g
Weglowodany: 267.25 g
Cukry proste: 41.5 g
Blonnik: 31 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
pierogi, kasza manna)
Mieko (masto, sos
jogurtowy, pierogi, kasza
manna na mleku, jogurt z
owocami)

Jaja (jajecznica, pierogi,
pulpeciki, kanapka z
jajkiem)

Ryby (pulpeciki rybne)

Biata fasola (pasta)

Seler (wywar warzywny)




t atwostrawna DM ZOL ZOLP

sobota i i i i wtorek $roda czwartek piatek
1005 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05
gy F g - e . Ar 5 - o A 5 T 5
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Wywar warzywny z 300 | Owsianka nawywarze | oo Wywar warzywny z 300 Kasza jaglana na wywarze | 5o
ptatkami jaglanymi warzywnym ptatkami ryzowymi warzywnym
Zupa mleczna z ptatkami
Ryz na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 waianymi 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
. . L Pasta jajeczna z ryba i . Pasta z kurczaka z .
Wedlina drobiowa 60 Twarég z jogurtem 80 xtaypiotkiem 80 Wedlina wieprzowa 80 warzywami 80 Wedlina drobiowa 80 Pasta z biatej fasoli 80
Ogérek kiszony 80
Marchewka tarta z ) i . Ogérek bis tarkowany z .
\operkiem i oliwa 80 Ogoérek b/s 80 Pomidor bis 80 Dynia gotowana, kostka | 80 Coperkiom 80 Pomidor bis 80
Dzem (25g) 80
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Barszcz czerwony na N ) Zupa krem pomidorowo- N )
wywarze jarskim 300 Zupa koperkowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa ogérkowa 300 bazyliowy 300 Zupa krupnik 300 Ros6t (300 ml) 300
Grzanki 20 Zryzem 80
i pulpecikami rybnymi 100
(wkiadka do zupy)
" Pulpeciki drobiowo- Pieczone udko z kurczaka w N
Pieczony schab 100 Gulasz 100 wieprzowe 100 pietruszce 250 Sznycel 100 Gotabki (150g) 1 szt. 1 Pierogi z twarogiem 200
w sosie 80 W sosie warzywnym 80 w 5°5":apr‘z:2a°'°w°‘ 80 Sos pietruszkowy 80 W sosie warzywnym 80 w sosie pomidorowym | 80
Ryz 200 Makaron penne 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Kasza kus kus 200 Kasza jaglana 200
Sos jogurtowy z 80
cynamonem
Marchewka z groszkiem Suréwka z buraczkow, Kapusta kiszona z R - Tarkowane jabtka z
gotowana 120 jabtka i marchewki 120 Brokut gotowany 120 marchewka 120 Mizeria 120 Mix satat z jogurtem 120 marchewka 120
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1 Masto (10 g) 1
Satatka makaronowa z " Satatka ziemniaczana z "
clecierzyca, marchewka i | 200 Galareta drobiowo- 200 | marchewka, groszkiem i | 200 Pieczen rzymska go | Bebkaziemniaczanaz | 54, Twardg z zielening 80 Jajecznica 100
¢ warzywna szynka
natka pietruszki z oliwa
Suréwka z marchewki i i Marchewka z groszkiem Fasolka szparagowa
jabika z zielening 80 Ogoérek kiszony 80 ana 80 80
Ogdrek bjs tarkowany z | g0
jogurtem naturalnym

Kalorie: 2011 kcal
Biatko: 102 g
Tluszcze: 54
Kwasy tiuszczowe
nasycone: 17 g
Weglowodany: 273,5 g
Cukry proste: 41 g
Blonnik: 20 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)

Mleko (masto, ryz na mleku,
maslanka)

Ciecierzyca (satatka)

Seler (wywar warzywny)
Zelatyna (galaretka)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Kalorie: 2008 kcal
Biatko: 85 g
Ttuszcze: 52 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 13 g
Weglowodany: 295 g
Cukry proste: 52.6 g

Kalorie: 2040 kcal
Biatko: 102 g
Tiuszcze: 55 g
Kwasy tuszczowe
nasycone: 19g
Weglowodany: 279 g
Cukry proste: 41 g

Blonnik: 18 g Blonnik: 17.25 g
Alergeny: Alergeny:
Gluten (chleb pszenny, Gluten (chleb pszenny,

kasza kus kus) makaron)

Mieko (masto, twarég,

jogurt) Mleko (masto, satatka)

Jaja (pulpeciki, makaron,
Seler (wywar warzywny) ol

Zelatyna (galareta) Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos¢ w

Jaja (ciasto) wedlinie)

Ryby (pasta)

Kalorie: 2037 kcal
Biatko: 98 g
Ttuszcze: 52 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 14.4 g
Weglowodany: 290.5g
Cukry proste: 40 g
Btonnik: 17.5 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny)

Mleko (zupa mleczna,
masto)

Jaja (pieczen, biszkopty)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Kalorie: 2074 kcal
Biatko: 97 g
Thuszcze: 57 g
Kwasy thuszczowe
nasycone: 14 g
Weglowodany: 299.5 g
Cukry proste: 45 g
Btonnik: 18.75 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
grzanki)

Mleko (masto, mizeria)

Jaja (pasta, babka
ziemniaczana)
Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
szynce)

Kalorie: 1983 kcal
Biatko: 93 g
Tiuszcze: 54.75 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 19 g
Weglowodany: 279.5 g
Cukry proste: 45 g
Btonnik: 17 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
ptatki owsiane)
Mleko (masto, jogurt,
twarég)

Jaja (gotabki)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecno¢ w
szynce)

Kalorie: 2000 kcal
Biatko: 97.5 g
Thuszcze: 49.2 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 18 g
Weglowodany: 291.5 g
Cukry proste: 42 g
Btonnik: 18 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
pierogi)
Mieko (masto, sos
jogurtowy, pierogi, jogurt z

Jaja (jajecznica, pierogi,
pulpeciki, kanapka z
jajkiem)

Ryby (pulpeciki rybne)

Biata fasola (pasta)

Seler (wywar warzywny)
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sobota i i i i wtorek $roda czwartek piatek
10.05 11.05 12.05 1305 14.05 15.05 16.05
gy F g - e g e 0 - o A 5 T 5
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ryz na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 | Owsianka nawywarze | o 7T Jaglanka na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 Wywar warzywny z 300 | Kasza jaglana na wywarze | 5o
warzywnym ptatkami jaglanymi warzywnym warzywnym ptatkami ryzowymi ptatkami owsianymi warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1
. ) Pasta jajeczna z ryba i Pasta z kurczaka z R
Wedlina drobiowa 60 Twarég z jogurtem 80 srcaypiorkiem 80 Wedlina wieprzowa 80 warzywani 80 Wedlina drobiowa 80 Pasta z biatej fasoli 80
Mix satat z marchewka i . . ) Suréwka z sataty lodowej,
papryka 80 Ogérek 80 Ogérek kiszony 80 Suréwka z pomidora 80 Rzodkiewka 80 0gbrka i kopru 80 Pomidor 80
n ] n n ] n n
Galaretka owocowa 200 Ciasto cytrynowe 100 Sok pomidorowy 200 waxzif);;;sem 200 | Maglanka z pietruszka | 200 Jogurt z owocami 200
Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi i siemieniem | 200
Inianym
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Barszcz czerwony na N ) Zupa krem pomidorowo- N ,
wywatze jarekim 300 Zupa koperkowa 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa ogérkowa 300 baryliowy 300 Zupa krupnik 300 Ros6t (300 ml) 300
Grzanki razowe 20 Z ryzem brazowym 80
i pulpecikami rybnymi 100
(wktadka do zupy)
’ Pulpeciki drobiowo- Pieczone udko z kurczaka w " "
Pieczony schab 100 Gulasz 100 wieprzowe 100 pietruszce 250 Sznycel 100 Gotabki (1509) 1 szt. 1 Pierogi z twarogiem 200
w sosie 80 W sosie warzywnym 80 w Sus:;grh“elgvomwor 80 Sos pietruszkowy 80 W sosie warzywnym 80 w sosie pomidorowym 80
Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Kasza bulgur 200 Ziemniaki gotowane 200
Ry2 brazowy 200 Makaron penne 200
y
Socs ‘Jogurtowy z 0
Suréwka z buraczkow, Kapusta kiszona z N N Tarkowane jabtka z
jabtka i marchewki 120 Brokut gotowany 120 marchewka 120 Mizeria 120 Mix satat z jogurtem 120 marchewka 120
Suréwka z kapusty |
marchewki 120
. . X Mix warzyw gotowanych z
Koktajl na maslance 200 Kisiel zowocami 200 |Serek ziarnisty z warzywamji 200 oliwa i stonecznikiem 150 Galaretka owocowa 200 Sok wielowarzywny 200
Kanapka z jajkiem i 2
pietruszka razowa
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Maslo (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1 Masto (15 g) 1
Galareta drobiowo- Safatka ziemniaczana z . Babka ziemniaczana z ; —
ot 200 | marchewka, groszkiem i | 200 Pieczef rzymska 80 200 Twardg z zielenina 80 Jajecznica 100
Y szynka
Safatka makaronowa z
ciecierzyca, marchewka i | 500
natka pietruszki z oliwg /
Suréwka z marchewki i ) Satata z ogérkiem, papryka Fasolka szparagowa
jablka z zielening 80 Ogbrek kiszony 80 pietruszka 80 gotowana 80
Suréwka wielowarzywna z 80
marchewka
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z serkiem
Kanapka z pasta warzywna Kanapka z wedlina i Kanapka z biatym serem i Kanapka z szynka i naturalnym i ogérkiem Kanapka z pasta z szynki i Kanapka z serem i
2 pietruszka razowa 1 pomidorem razowa 1 papryka razowa 1 warzywami razowa 1 kiszonym razowa 1 razowa 1 warzywami razowa 1

Kalorie: 2004 kcal
Biatko: 100.5 g
Tiuszcze: 57.5 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone: 17 g
Weglowodany: 265 g
Cukry proste: 38 g
Blonnik: 35 g

Alergeny:

Gluten (chleb, makaron)

Mleko (masto, maslanka)

Ciecierzyca (satatka)

Seler (wywar warzywny)
Zelatyna (galaretka)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Thuszcze: 56 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 15 g
Weglowodany: 280 g
Cukry proste: 47 g
Bonnik: 33 g

Alergeny:
Gluten (chleb )

Mieko (masto, twarég,
jogurt)

Seler (wywar warzywny)

Zelatyna (galareta)

Jaja (ciasto)

Kalorie: 2061 kcal
Biatko: 99 g
Thuszcze: 59.5 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 19.5 g
Weglowodany: 277.5 g
Cukry proste: 38.5 g
Blonnik: 34 g

Alergeny:
Gluten (chleb , makaron)

Mleko (masto, serek
ziarnisty, twarég)

Jaja (pulpeciki, makaron,
pasta)
Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos¢ w
wedlinie)

Ryby (pasta)

Kalorie: 2071 kcal
Biatko: 101 g
Tiuszcze: 57 g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 15.5 g
Weglowodany: 2869
Cukry proste: 37 g
Blonnik: 36 g

Alergeny:

Gluten (chleb)

Mleko (masto)

Jaja (pieczen)

Seler (wywar warzywny)
Soja (mozliowa obecnos$é w
wedlinie)

Biatko: 95 g
Thuszcze: 59 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone: 15 g

Weglowodany: 299 g
Cukry proste: 39.25 g
Btonnik: 39 g

Alergeny:
Gluten (chleb, grzanki)

Mleko (masto, mizeria,
twarozek)

Jaja (babka ziemniaczana)

Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnosé w

szynce)

Kalorie: 2012 keal
Biatko: 94 g
Tluszcze: 60 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone: 18.75 g
Weglowodany: 270 g
Cukry proste: 37.75 g
Blonnik: 35 g

Alergeny:
Gluten (chleb, ptatki
owsiane)
Mieko (masto, jogurt,
twarég, maélanka)

Jaja (gotabki)

Seler (wywar warzywny)

Soja (mozliowa obecnos¢ w
nce)

Kalorie: 1995 kcal
Biatko: 100.25 g
Tiuszcze: 51.75 g

Kwasy tluszczowe
nasycone: 18.5 g
Weglowodany: 281 g
Cukry proste: 37.25 g

Blonnik: 40 g

Alergeny:
Gluten (chleb , pierogi)
Mieko (masto, sos

jogurtowy, pierogi, jogurt z

Jaja (jajecznica, pierogi,
pulpeciki, kanapka z
jajkiem)

Ryby (pulpeciki rybne)

Biata fasola (pasta)

Seler (wywar warzywny)
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