Podstawowa DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
12.04 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Owsianka na mleku 300 |Zupa mleczna z makaronem | 300 Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa mj\zcgzlgsyz”:):atkami 300 Kasza manna na mleku 300 Zupa mleczna z ryzem 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Pasta z wedlin 80 Wedlina 60 Ser 26ty 60 Das‘i;g:{ﬁgf’nwa z 80 Wedlina 60 Pasta z jajek 80 Se'eks{;‘:f::;éowy z 80
Ogodrek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogodrek kiszony 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Miod (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Banan 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Kisiel zowocami 200 Ciasto jogurtowe 100 Herbatniki 50 |Sok pomidorowy z ogérkiem | 200 Galaretka owocowa 200 Koktajl dyniowy 200 Smoothie truskawkowe 200
Jogurt zcynamonem 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa ogorkowa 300 Rosot 300 Krem szpinakowy 300 Zupa pomidorowa 300 | Zupa zzielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem marchewkowy 300
z makaronem 80 z grzankami 20 zryzem 20 z grzankami 20
Golgbki "siekane" 100 W:;i;ﬁg gggf?y]zozt)(?ég) 420 Schab duszony 100 Pulpety drobiowe 100 Twarég 100 Potcrian\:/’v;aovzvergigsa 100 Rolada rybna 100
w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 w sosie marchewkowym 80 W sosie jogurtowym 80 |w sosie jogurtowo-ziotowym | 80 w sosie koperkowym
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200
Suréwka z marchewki, 120 Buraczki tarte 120 | Suréwka z kiszonej kapusty | 120 Suréwka_z marchewkii 120 | Suréwka z ogorka i kopru 120 Marchewka z groszkiem 120
kapusty i natki Jjabtka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka z lwaroz}(\em i 2 Maslanka z owoc_am'\ 200 | Koktajl owsiany z owocami | 200 a napkav zjajkierr‘_\, 2 Smoothie szpinakowe 200 Kisiel zowocami 200 Stupki warzyw 80
warzywami jagodowymi ‘warzywami i koperkiem
Dip jogurtowy z ziotami 50
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Satatka makaronowa z 200 Pasta z tunczyka 80 Wedlina 60 Satatka jag\ang z szynkq I 200 Ser 26ty 60 Wedlina 60 Pasta z biatej fasoli 80
Jjajkiem i warzywami warzywami z oliwg
Dzem (25g) 1
Suréwka z sataty i 80 Suréwka z rzodkiewki, 80 Suréwka z biate] kapusty 80 Mix satat z ogorkiem i 80 Warzywa gotowane 80

marchewki

ogorka z jogurt.i koperkiem

pomidorem

Kalorie: 2112 kcal
Biatko: 86 g
Ttuszcze: 71g

Kw. tt. nasycone: 19 g
Weglowodany: 298 g
Cukry proste: 64 g
Btonnik:35.0 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, owsianka,
makaron w safatce

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - owsianka na
mleku, masto, twarozek

Jaja - satatka makaronowa
z jajkiemn, gotqgbki siekane

Seler - moze wystepowac w
zupie ogorkowej

Pomidor - sos pomidorowy
do gotgbkow

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - suréwka
(mozliwa alergia krzyzowa)

Kalorie: 2115 kcal
Biatko: 93 g
Ttuszcze: 759

Kw. tt. nasycone: 17 g
Weglowodany: 312 g
Cukry proste: 55 g
Btonnik:30 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron w
zupie mlecznej i rosole,
ciasto jogurtowe

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, ciasto jogurtowe,
maslanka

Jaja - ciasto jogurtowe,
makaron (mozliwe sladowe
ilosci)

Ryby - pasta z turiczyka

Seler — moze wystepowac w
rosole i risotto

Pomidor - warzywa do
sniadania

Marchew, satata - suréwka
(mozliwe alergie krzyzowe)

Miod

Kalorie: 2178 kcal
Biatko: 95 g
Ttuszcze: 724 g

Kw. tf. nasycone: 21g
Weglowodany: 310 g
Cukry proste: 62 g
Btonnik:32g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
herbatniki

Mieko (laktoza, biatka
mleka) - ptatki ryzowe na
mleku, masto, ser zotty,
Jjogurt

Jaja - herbatniki (mogq
zawierac)

Seler - moze wystepowac w
zupie i sosie warzywnym do
schabu

Buraki, szpinak, koper,
rzodkiewka, ogorek kiszony
- mozliwe alergie krzyzowe

Cynamon - w jogurcie
(potencjalny alergen)

Kasza gryczana

Kalorie: 2179 kcal
Biatko: 88 g

Ttuszcze: 759

Kw. th. nasycone: 23 g
Weglowodany: 315g
Cukry proste: 63 g
Btonnik: 34 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, pasta twarogowa

Jaja - kanapka z jajkiem,
pulpety mogq zawierac
Jjajko jako sktadnik wigzgcy
Seler - moze wystepowac w
sosie marchewkowym lub
zupie pomidorowej
Pomidor - zupa
pomidorowa, sok
pomidorowy

RyZ - zupa pomidorowa

Kapusta kiszona,
rzodkiewka, satata, koperek
- mozliwe alergie krzyzowe

Kalorie: 2200 kcal
Biatko: 87 g

Ttuszcze: 70 g

Kw. th. nasycone: 22 g
Weglowodany: 310 g
Cukry proste: 68 g
Btonnik: 33 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
kasza manna

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - kasza manna na
mleku, masto, twardg, sos
Jjogurtowy, ser zotty

Jaja - makaron (mozliwve
Sladowe ilosci)

Seler - moze wystepowac w
zupie z zielonych warzyw

Marchew, jabtko, kapusta,
safata, ogorek — mozliwe
alergie krzyzowe

Kalorie: 2213 kcal
Biatko: 94 g
Ttuszcze: 75 g

Kw. th. nasycone: 21g
Weglowodany: 313 g
Cukry proste: 65 g
Btonnik: 34 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, sos jogurtowo-
Ziotowy

Jaja - pasta z jajek

Pomidor, ogérek, koperek,
satata — mozliwe alergie
krzyzowe

Ryz - zupa mleczna, ryz do
potrawki

Kalorie: 2206 kcal
Biatko: 97 g

Ttuszcze: 73 g

Kw. th. nasycone: 205 g
‘Weglowodany: 315 g
Cukry proste: 62 g
Btonnik: 36 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - jaglanka na mieku,
masto, serek Smietankowy,
dip jogurtowy

Ryby - rolada rybna

Jaja - mogq wystepowac w
roladzie rybnej

Seler - mozliwy w kremie
marchewkowym, sosie
koperkowym

Marchew, pietruszka,
koperek, rzodkiewka, satata
- mozliwe alergie krzyzowe

Truskawki

Biata fasola




Podstawowa DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
19.04 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04 2504
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki ryzowe na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300 |Zupa mleczna z makaronem | 300 Ryz na mleku 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Twardég 60 Jajko gotowane 2 Wedlina 60 Pasta brokutowa 80 Wedlina 60 |Pasztet jaglany z warzywami| 80 Ser zotty 60
Ogorek i mix satat 80 Pomidor 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogoérek 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka 80
Miod (25g) 1 Sos jogurtowo-koperkowy | 50 Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Pomarancza 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Kisiel z owocami 200 Babka cytrynowa 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Jogurt naturalny 150 Galaretka z owocami 200 KOT;;JCL;;V\C\@?W 1
Serek naturalny 150 Dzem (25g) 1
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa buraczkowa 300 Barszcz bialy 300 | Kremwielowarzywny | 300 Zupa kalafiorowa 300 K'S’n‘:aﬁim‘f@m} 300 Zupa krupnik 300 | Krem z zielonego groszku | 300
z grzankami 20 z grzankami 20 z grzankami 20
Pulpety warzywne w sosie " . . . Spaghetti (migso 100g, sos
szpinakowym 180 Pieczone udko z kurczaka | 200 Gulasz 100 Nalesniki ze szpinakiem 2 Sztuka miesa 100 pormidorowy 80g) 180 Klopsy rybne 100
W sosie ziotowym W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy z ziotami 80 W sosie jarzynowym 80 w sosie z pietruszki i kopru
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ziemniaki gotowane 200
Marchewka z groszkiem | 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120 Fasolka szparagowa 120 | Suréwka z biatej kapusty | 120 Brokut gotowany 120 | Suréwkazmarchewki, 120 | Surowkazgotowanych |
gotowana kapusty i natki burakéw i ogorka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka ZJaJk'.em ! 2 Galaretka owocowa 200 Sok z buraka i jabtka 200 Kanapkgz \(\/lelna ! 2 Drozdzéwka 100 Kanapka z serem,galata ! 2 Kisiel z owocami 200
warzywami ogorkiem warzywami
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Satatka brokutowa z 200 Safatka jarzynowa 200 Twarozek z ziotami 80 Satatka ryzowa z jajkiem i 200 Galareta warzywna z 200 Wedlina 60 Pasta twarogowa z 80
makaronem warzywami miesem drobiowym warzywami
Kapusta z rz_o_dk\ewk@ 80 Marchewka z groszkiem 80 Mix satat z ogérkiem | 80 Warzywa gotowane 80
marchewka i jogurtem pomidorem
Kalorie: 2150 kcal Kalorie: 2210 kcal Kalorie: 2225 kcal Kalorie: 2210 kcal Kalorie: 2185 kcal Kalorie: 2250 kcal Kalorie: 2200 kcal
Biatko: 88 g Biatko: 92 g Biatko: 98 g Biatko: 94 g Biatko: 97 g Biatko: 101 g Biatko: 98 g
Ttuszcz: 68 g Ttuszcz: 66 g Ttuszcz: 67 g Ttuszcz: 69 g Ttuszcz: 68 g Ttuszcz: 75 g Thuszcz:70 g
Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone: Kwasy ttuszczowe nasycone:
179 189 179 169 159 69 159
Weglowodany: 360 g Weglowodany: 365 g Weglowodany: 362 g Weglowodany: 360 g Weglowodany: 352 g Weglowodany: 355 g ‘Weglowodany: 340 g
Cukry proste: 44 g Cukry proste: 48 g Cukry proste: 52 g Cukry proste: 50 g Cukry proste: 48 g Cukry proste: 57 g Cukry proste: 50 g
Btonnik: 24 g Btonnik: 26 g Btonnik: 28 g Btonnik: 27 g Btonnik: 27 g Btonnik: 29 g Btonnik: 30 g
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, makaron w zupie
pietruszkowej, kasza manna

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, makaron

Mileko (laktoza, biatka mileka) —
platki na mleku, masto, sos
szpinakowy, twardg, satatka
brokutowa
Jaja - kanapka z jajkiem,
makaron (mozliwe éladowe
ilogci)

Mleko (laktoza, biatka mieka) -
kasza manna na mieku, masto,
twarég

Jaja - ciasto, satatka, jajka
gotowane, zupa (mozliwy
dodatek)

Seler - moze wystepowaé w
zupie pietruszkowej, sosie
Ziotowym

Pomidor - mozliwy w kanapce)

Seler - moze wystepowac w
zupie

Pomidor

Marchew, kapusta kiszona,
natka pietruszki — suréwka z
kapusty kiszonej (mozliwe
alergie krzyzowe)

Miéd - dodatek do $niadania

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, grzanki w kremie
wielowarzywnym

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, makaron w zupie
milecznej, biszkopty, naleéniki
Mieko (laktoza, biatka mleka) —
zupa mleczna, masto, pasta
brokutowa, nalesniki, sos
Jjogurtowy, jogurt do satatki
Jaja - nalesniki, biszkopty
(moga zawierad jajko), satatka
ryzowa z jajkiem

Mleko (laktoza, biatka mieka) -
jaglanka na mieku, masto,
jogurt naturalny

Jaja - jajka gotowane

Seler - moze wystepowac w
kremie wielowarzywnym, sosie

Seler - moze wystepowac w
zupie kalafiorowej

Pomidor - sok, moze
Wystepowac w sosie
warzywnym

Marchew, pomidor,
rzodkiewka, kapusta -
warzywa w suréwee i
dodatkach (mozliwe alergie
krzyzowe)

Pomidor - warzywa do
$niadania

Marchew, jabtko, kapusta -
suréwhka z biatej kapusty
(mozliwe alergie krzyzowe)

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, grzanki w kremie,
drozdzéwka

Mleko (laktoza, biatka mieka) -
ryz na mieku, masto, jogurt
naturalny

Jaja - galareta warzywna,
drozdzowka

Seler - moze wystepowac w

kremie pomnidorowym, sosie
warzywnym

Pomidor — krem pomidorowy

Marchew, brokut, pomidor —
mozliwe alergie krzyzowe

Gluten - chleb pszenny, chleb
razowy, makaron do spaghetti,
kasza w krupniku

Mleko (laktoza, biatka mieka) -
owsianka na mieku, masto, ser
w kanapkach

Jaja - pasztet jaglany (mozliwe
sladowe ilosci)

Seler - moze wystepowac w
zupie krupnik, sosie
pomidorowym do spaghetti

Pomidor - sos pomidorowy do
spaghetti

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - mozliwe alergie
krzyzowe

Gluten - chleb pszenny, chieb
razowy, grzanki w kremie z
zielonego groszku

Mieko (laktoza, biatka mieka) -
jaglanka na mieku, masto, ser
26ity, pasta twarogowa

Jaja - klopsy rybne (jesli
zawieraja jajko jako skfadnik
wigzacy)

Ryby - klopsy rybne

Seler - moze wystgpowac w
kremie z zielonego groszku,
sosie pietruszkowym

Marchew, buraki, pietruszka,
koper - suréwka z burakow,
s0s pietruszkowy (mozliwe
alergie krzyzowe)

Owoce jagodowe (np.
truskawki, maliny, jagody) -
koktajl owocowy (mozliwe
alergie krzyzowe)




tatwostrawna DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
12.04 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Platki ryzowe na wywarze | 300 Wywar warzywny z_p)atkam\ 300 Wywar warzywny z ryzem | 300
Jjaglanymi
. Zupa mleczna z
Owsianka na mleku 300 makaronem 300 Kasza manna na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Pasta z wedlin 80 Wedlina 60 Ser 261ty 60 Pasta twarogowa z 80 Wedlina 60 pasta z jajek go | Sereksmietankowyz 80
koperkiem pietruszka
Ogoérek i mix satat bfs 80 Pomidor i mix satat b/s 80 Gotowane warzywa 80 | Rzodkiewka i mix satat bfs | 80 Ogoérek i mix satat b/s 80 Pomidor i mix satat b/s 80 | Rzodkiewka i mix satat b/s | 80
Micd (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Banan 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie
Kisiel z owocami 200 Ciasto jogurtowe 100 Herbatniki 50 Sok F;C;rgr‘l?izrriwy z 200 Galaretka owocowa 200 Koktajl dyniowy 200 Smoothie truskawkowe 200
Jogurt zcynamonem 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa ogdrkowa 300 Rosot 300 Krem szpinakowy 300 Zupa pomidorowa 300 | Zupa zzielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem marchewkowy 300
z makaronem 80 z grzankami 20 zryzem 20 z grzankami 20
P . Risotto (mieso 100g, . Potrawka z migsa
Gotabki "siekane' 100 warzywa 120, ryz 200g) 420 Schab duszony 100 Pulpety drobiowe 100 Twarég 100 drobiowego 100 Rolada rybna 100
w sosie pomidorowym 80 W sosie warzywnym 80 w sosie marchewkowym 80 W sosie jogurtowym 80 |w sosie jogurtowo-ziolowym | 80 w sosie koperkowym
Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200
Ziemniaki gotowane 200
Buraczki tarte 120 Surowkajzag'v:archewk\ ! 120 | Surdéwka z ogorka i kopru | 120 Marchewka z groszkiem 120
Suréwka z marchewki i 120 Suréwka z gotowanych 120
natki warzyw z oliwg
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka z twarozkiem i 2 Maslanka z owocami 200 | Koktajl owsiany z owocami | 200 Kanapka zjajkiem, 2 Smoothie szpinakowe 200 Kisiel z owocami 200 Stupki warzyw 80
warzywami Jjagodowymi warzywami i koperkiem
Dip jogurtowy z ziotami 50
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Satatka makaronowa z . . Satatka jaglana z szynka i . " . "
jajkiern i warzywami 200 Pasta z tuniczyka 80 Wedlina 60 warzywami z oliwa 200 Ser z6ity 60 Wedlina 60 Pasta z biatej fasoli 80
Dzem (25g) 1
Suréwka z sataty i Suréwka z rzodkiewki, . B
marchewki 80 ogérka z jogurt. koperkiem 80 Suréwka z biatej kapusty 80 Warzywa gotowane 80
Mix satat z ogérkiem i 80

pomidorem b/s

Kalorie: 2113 kcal
Biatko: 84 g
Ttuszcze: 71g

Kw. th. nasycone: 19 g
Weglowodany: 298 g
Cukry proste: 64 g
Btonnik: 25.0 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, owsianka,
makaron w satatce

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - owsianka na
mleku, masfo, twarozek

Jaja - satatka makaronowa
7 jajkiem, gotqbki siekane

Seler - moze wystepowac w
zupie ogorkowej

Pomidor - sos pomidorowy
do gotgbkéw

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - suréwka
(mozliwa alergia krzyzowa)

Kalorie: 2117 kcal
Biatko: 91g
Ttuszcze: 75 g

Kw. tt. nasycone: 17 g
Weglowodany: 312 g
Cukry proste: 55 g
Btonnik: 21 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron w
zupie mlecznej i rosole,
ciasto jogurtowe

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, ciasto jogurtowe,
maslanka

Jaja - ciasto jogurtowe,
makaron (mozliwe sladowe
ilosci)

Ryby - pasta z turiczyka

Seler - moze wystepowac w
rosole i risotto

Pomidor - warzywa do

Sniadania

Marchew, satata - suréwka
(mozliwe alergie krzyzowe)

Micd

Kalorie: 2180 kcal
Biatko: 94 g
Ttuszcze: 72.4 g

Kw. tt. nasycone: 21g
Weglowodany: 310 g
Cukry proste: 62 g
Btonnik: 22 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
herbatniki

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - ptatki ryzowe na
mleku, masto, ser zotty,
Jogurt

Jaja - herbatniki (mogq
zawierac)

Seler - moze wystepowac w
sosie warzywnym do
schabu

Brukselka, buraki, szpinak,
koper, rzodkiewka, ogérek
kiszony - mozliwe alergie
krzyzowe

Cynamon - w jogurcie
(potencjalny alergen)

Kasza gryczana

Kalorie: 2185 kcal
Biatko: 91g

Ttuszcze: 75 g

Kw. th. nasycone: 23 g
Weglowodany: 315 g
Cukry proste: 63 g
Btonnik: 19g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, pasta twarogowa

Jaja - kanapka z jajkiem,
pulpety mogq zawierac
Jajko jako skiadnik wigzqcy
Seler - moze wystepowac w
sosie marchewkowym lub
zupie pomidorowej

Pomidor - zupa
pomidorowa, sok
pomidorowy

Ryz - zupa pomidorowa

Kapusta kiszona,
rzodkiewka, satata, koperek
—mozliwe alergie krzyzowe

Kalorie: 2202 kcal
Biatko: 89 g
Ttuszcze: 70 g

Kw. th. nasycone: 22 g
Weglowodany: 310 g
Cukry proste: 68 g
Btonnik: 225g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
kasza manna

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - kasza manna na
mleku, masto, twarég, sos
Jjogurtowy, ser zotty

Jaja - makaron (mozliwe
sladowe ilosci)

Seler - moze wystepowac w
zupie z zielonych warzyw

Marchew, jabtko, kapusta,
satata, ogorek - mozliwe
alergie krzyzowe

Kalorie: 2219 kcal
Biatko: 95 g
Ttuszcze: 75 g

Kw. th. nasycone: 21 g
Weglowodany: 313 g
Cukry proste: 65 g
Btonnik: 23 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, sos jogurtowo-
Zziotowy

Jaja - pasta z jajek
Pomidor, ogdrek, koperek,
satata - mozliwe alergie

krzyzowe

Ryz - zupa mleczna, ryz do
potrawki

Kalorie: 2209 kcal
Biatko: 98 g

Ttuszcze: 73 g

Kw. th. nasycone: 20.5 g
Weglowodany: 315 g
Cukry proste: 62 g
Btonnik: 24 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - jaglanka na
mleku, masto, serek
Smietankowy, dip jogurtowy

Ryby - rolada rybna

Jaja - mogq wystepowac w
roladzie rybnej

Seler - mozliwy w kremie
marchewkowym, sosie
koperkowym

Marchew, pietruszka,
koperek, rzodkiewka, satata
- mozliwe alergie krzyzowe

Truskawki

Biata fasola




tatwostrawna DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
19.04 20.04 2104 2204 23.04 24.04 25.04
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Platki rﬁao:/zv;v::y\/\rgwarze 300 Jag‘a\;’/:?z;\j/;vj’_\ga ree 300 Ryz na wywarze warzywnym | 300
Kasza manna na mleku 300 Zun;::gr\iizer: z 300 Owsianka na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Twarég 60 Jajko gotowane 2 Wedlina 60 Pasta brokutowa 80 Wedlina 60 Daiéiéiivg;my z 80 Ser z6ity 60
Ogérek i mix satat bfs 80 Pomidor b/s 80 | Rzodkiewka i mix satat bfs | 80 Pomidor i mix safat b/s 80 Ogorek i mix satat b/s 80 Pomidor i mix safat b/s 80 | Rzodkiewka i mix satat bfs | 80
Miod (25g) 1 Sos jogurtowo-koperkowy | 50 Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Pomarancza 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie
Kisiel z owocami 200 Babka cytrynowa 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Jogurt naturalny 150 Galaretka z owocami 200 Ko;:gﬂdzoovvvﬁiéw 1
Serek naturalny 150 Dzem (25g) 1
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Zupa buraczkowa 300 Barszcz biaty 300 Krem wielowarzywny 300 Zupa kalafiorowa 300 Kre:;ﬁ:ﬁg\:\;wor 300 Zupa krupnik 300 | Krem z zielonego groszku | 300
z grzankami 20 z grzankami 20 z grzankami 20
Pulpety Warzywne wsosie | yg4 | pieczone udko z kurczaka | 200 Gulasz 100 Nalesniki ze szpinakiem 2 Sztuka migsa 100 Spaghetti (migso100g, sos 180 Klopsy rybne 100
szpinakowym pomidorowy 80g)
W sosie ziotowym W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy z ziotami 80 W sosie jarzynowym 80 w sosie z pietruszki i kopru
Ziemniaki gotowane 200 Ryz 200 Ziemniaki gotowane 200 Makaron 200 Ziemniaki gotowane 200
Kasza kus kus 200
Marchewka z groszkiem 120 Faso\;zts;\fz;aagowa 120 Brokut gotowany 120 Sursuvv;i;‘s?gogvo\{?ggch 120
Buraczki na ciepto 120 Kalafior gotowany 120 Marchewka gotowana 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kani?;az;v{;j:,i?m i 2 Galaretka owocowa 200 Sok z buraka i jabtka 200 Kanay:gzrzk\ilgglmg i 2 Drozdzéwka 100 Kanaplf/:;;;/ean’:\r;isaiata i 2 Kisiel z owocami 200
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Saba:::kb; r:;l;ueb;wa z 200 Satatka jarzynowa 200 Jajka gotowane 2 Sabatkavrvyazroz;\/;az ri\aij Kiem i 200 ?‘:‘.I;;:: :/foré‘y:/vcyamz 200 Wedlina 60 Pastv\a/;\:;;\r'(;g;\‘{va z 80
Marchewka z groszkiem 80 Warzywa gotowane 80
Surdéwka z gotow. pietruszki 80 Mix satat z ogorkiem i 80

i marchwi z jogurtem

pomidorem b/s

Kalorie: 2162 kcal
Biatko: 89 g
Ttuszcz: 68 g

Kwasy ttuszczowe nasycone:

179

Weglowodany: 362 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik:17 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
makaron

Mleko (laktoza, biatka mleka) -
platki na mleku, masto, sos
szpinakowy, twardg, satatka
brokutowa

Jaja - kanapka z jajkiem,
makaron (mozliwe $ladowe
ilogci)

Pornidor - mozliwy w
kanapce)

Seler - moze wystepowac w
zupie

Miéd - dodatek do $niadania

Kalorie: 2226 kcal

Biatko: 94 g

Ttuszcz: 65 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
8g

Weglowodany: 367 g

Cukry proste: 48 g
Btonnik:18 g

Alergeny:
Gluten - chleb pszenny,
makaron w zupie
pietruszkowej, kasza manna

Mieko (laktoza, biatka mleka) —
kasza manna na mleku, masto,
twarég

Jaja - ciasto, satatka, jajka
gotowane, zupa (mozliwy
dodatek)

Seler - moze wystepowac w
zupie pietruszkowej, sosie
Ziotowym

Pomidor

Marchew, kapusta kiszona,
natka pietruszki - suréwka z
kapusty kiszonej (mozliwe
alergie krzyzowe)

Kalorie: 2233 kcal

Biatko: 99 g

Thuszcz: 66.5 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
179

Weglowodany: 363 g

Cukry proste: 52 g
Btonnik:19 g

Alergeny:
Gluten - chleb pszenny,
grzanki w kremie
wielowarzywnym

Mieko (laktoza, biatka mleka) -
Jjaglanka na mleku, masto,
jogurt naturalny

Jaja - jajka gotowane

Seler - moze wystgpowac w
kremie wielowarzywnym, sosie

Pomidor — sok, moze
wystepowac w sosie
warzywnym

Marchew, pornidor,
rzodkiewka, kapusta —
warzywa w suréwee i
dodatkach (mozliwe alergie
krzyzowe)

Kalorie: 2209 kcal

Biatko: 96 g

Thuszcz: 69 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
1559

Weglowodany: 362 g

Cukry proste: 48 g
Btonnik:18 g

Alergeny:
Gluten - chleb pszenny,
makaron w zupie mlecznej,
biszkopty, nalesniki

Mieko (laktoza, biatka mleka) —
zupa mleczna, masto, pasta
brokutowa, nalesniki, sos
jogurtowy, jogurt do satatki
Jaja - nalesniki, biszkopty
(moga zawiera jajko), satatka
ryzowa z jajkiem

Seler - moze wystgpowac w
zupie kalafiorowej

Pomidor - warzywa do
$niadania

Marchew, jabtko, kapusta -
suréwka z biatej kapusty
(mozliwe alergie krzyzowe)

Kalorie: 2197 kcal

Biatko: 98 g

Thuszcz: 68 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
159

Weglowodany: 354 g

Cukry proste: 47 g
Btonnik:18 g

Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
grzanki w kremie, drozdzéwka

Mieko (laktoza, biatka mieka) -
ryz na mleku, masto, jogurt
naturalny

Jaja - galareta warzywna,
drozdzowka

Seler - moze wystgpowac w

kremie pomidorowym, sosie
warzywnym

Pomidor - krem pomidorowy

Marchew, brokut, pomidor -
mozliwe alergie krzyzowe

Kalorie: 2244kcal
Biatko: 103 g
Thuszcz: 7459

Kwasy ttuszczowe nasycone:

16g

Weglowodany: 356 g
Cukry proste: 50 g
Btonnik:185g

Alergeny:
Gluten - chleb pszenny,
makaron do spaghetti, kasza
w krupniku

Mieko (laktoza, biatka mieka) —
owsianka na mleku, masto, ser

w kanapkach

Jaja - pasztet jaglany (mozliwe

sladowe ilosci)

Seler - moze wystgpowac w
zupie krupnik, sosie
pomidorowym do spaghetti

Pomidor - sos pomidorowy do

spaghetti

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - mozliwe alergie
krzyzowe

Kalorie: 2208 kcal
Biatko: 97 g
Thuszcz: 69 g

Kwasy ttuszczowe nasycone:

159

Weglowodany: 343 g
Cukry proste: 49 g
Btonnik:19 g

Alergeny:
Gluten - chleb pszenny,
grzanki w kremie  zielonego
groszku

Mieko (laktoza, biatka mieka) -
Jjaglanka na mleku, masto, ser
26ity, pasta twarogowa

Jaja - klopsy rybne (jesli
Zzawieraja jajko jako skiadnik
wiazacy)

Ryby — klopsy rybne

Seler — moze wystepowac w
kremie z zielonego groszku,
sosie pietruszkowym

Marchew, buraki, pietruszka,
koper - suréwka z burakéw,
s0s pietruszkowy (mozliwe
alergie krzyzowe)

Owoce jagodowe (np.
truskawki, maliny, jagody) -
koktajl owocowy (mozliwe
alergie krzyzowe)




Z ogr. podaza cukréow pr. OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
12.04 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04
$niadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Owsianka na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 | Platki ryzowe na wywarze | 300 Wywar warzywny z ptatkami 300 Wywar warzywny z kasza 300 | Wywar warzywny z ryzem | 300 Jaglanka na wywarze 200
warzywnym makaronem jaglanymi jaglang warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
" " . Pasta twarogowa z " . Serek $mietankowy z
Pasta z wedlin 80 Wedlina 60 Ser z6tty 60 . 80 Wedlina 60 Pasta z jajek 80 . 80
koperkiem pietruszka
Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogoérek kiszony 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Banan 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie
Kisiel z owocami 200 Herbatniki petnoziarniste | 50 Sok ‘;Zgr‘g\z;iwy z 200 Galaretka owocowa 200 Koktajl dyniowy 200 Smoothie truskawkowe 200
C\astoJo'gurl.owe 100 Jogurt zcynamonem 150
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Zupa ogorkowa 300 Rosot 300 Krem szpinakowy 300 Zupa pomidorowa 300 | Zupa zzielonych warzyw | 300 Zupa ziemniaczana 300 Krem marchewkowy 300
z makaronem " , " "
petnoziarnistym 80 z grzankami razowymi 20 z ryzem brazowym 20 z grzankami razowymi 20
Gotabki "siekane" 100 Schab duszony 100 Pulpety drobiowe 100 Twardg 100 Potrawka z miesa 100 Rolada rybna 100
drobiowego
. Risotto (migso 100g, . . . L . .
W sosie pomidorowym 80 warzywa 120g, ryz brazowy 420 W sosie warzywnym 80 W sosie marchewkowym 80 W sosie jogurtowym 80 |w sosie jogurtowo-ziotowym | 80 w sosie koperkowym
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
Makaron petnoziarnisty | 200 RyZz bragzowy 200
Suréwka z marchewki, . . . " Suréwka z marchewki i - . . .
. A 120 Buraczki tarte 120 | Suréwka z kiszonej kapusty | 120 : 120 | Suréwka z ogérka i kopru | 120 Marchewka z groszkiem 120
kapusty i natki Jjabtka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Masl_anka 2z owocami 200 | Koktajl owsiany z owocami | 200 Smoothie szpinakowe 200 Kisiel z owocami 200 Stupki warzyw 80
Jjagodowymi
Kanapka z twarozkiem i > Kanapka z jajkiem, > Dip jogurtowy z ziolami 50
warzywami razowa warzywami i koper.razowa
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120 Chleb razowy (120g) 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
. . Safatka jaglana z szynka i . " . "
Pasta z turiczyka 80 Wedlina 60 warzywami z oliwa 200 Ser zoity 60 Wedlina 60 Pasta z biatej fasoli 80
Satatka makaron. z jajkiem i
PRy 200
warzyw. petnoziarnisty
Dzem (25g) 1
Suréwka z sataty i Suréwka z rzodkiewki, . Mix satat z ogérkiem i
marchewki 80 ogérka z jogurt. koperkiem 80 Suréwka z biatej kapusty 80 pomidorem 80 Warzywa gotowane 80
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem
razowym , wedling i 1 razowym, szynka i 1 [|razowym ipastg warzywngz | 1 razowym , biatym serem i 1 razowym, serkiem i 1 razowym, pasta z szynki i 1 razowym, serem i 1
pomidorem warzywami pietruszka papryka ogorkiem kiszonym rzodkiewka warzywami
Kalorie: 2277 kcal Kalorie: 2285 kcal Kalorie: 2332 kcal Kalorie: 2339 kcal Kalorie: 2360 kcal Kalorie: 2371 kcal Kalorie: 2371 kcal
Biatko: 98 g Biatko:103 g Biatko: 106 g Biatko:102 g Biatko:101g Biatko: 105 g Biatko: 109 g
Thuszcze: 66 g Ttuszcze: 57 g Ttuszcze: 63 g Ttuszcze: 6459 Ttuszcze: 69 g Ttuszcze: 66 g Ttuszcze: 6359
Kw. tt. nasycone: 20 g Kw. th. nasycone:17.5 g Kw. th. nasycone: 22 g Kw. th. nasycone: 235 g Kw. th. nasycone: 225 g Kw. th. nasycone: 21 g Kw. th. nasycone: 21g
Weglowodany: 318 g Weglowodany: 330 g Weglowodany: 338 g Weglowodany: 335 g Weglowodany: 339 g Weglowodany: 333 g Weglowodany: 339.5 g
Cukry proste: 51.5 g Cukry proste: 54 g Cukry proste: 52 g Cukry proste: 53 g Cukry proste: 50.5 g Cukry proste: 49.5g Cukry proste: 52.5g
Btonnik:39.5g Btonnik:36 g Btonnik: 38 g Btonnik: 41g Btonnik:385g Btonnik:39 g Btonnik: 40 g
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, owsianka,
makaron w satatce

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - owsianka na
mleku, masto, twarozek

Jaja - satatka makaronowa
z jajkiem, gotqbki siekane

Seler - moze wystepowac w
zupie ogorkowej

Pomidor - sos pomidorowy
do gotqgbkow

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - suréwka
(mozliwa alergia krzyZzowa)

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron w
zupie mlecznej i rosole,
ciasto jogurtowe

Mleko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, ciasto jogurtowe,
maslanka

Jaja - ciasto jogurtowe,

makaron (mozliwe sladowe

ilosci)

Ryby - pasta z turiczyka

Seler — moze wystepowac w

rosole i risotto

Pomidor - warzywa do
sniadania

Marchew, satata - suréwka

(mozliwe alergie krzyzowe)

Micd

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
herbatniki

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - ptatki ryzowe na
mleku, masto, ser zotty,
Jjogurt

Jaja - herbatniki (mogq
zawierac)

Seler - moze wystepowac w
sosie warzywnym do
schabu

Brukselka, buraki, szpinak,
koper, rzodkiewka, ogoérek
kiszony - mozliwe alergie
krzyzowe

Cynamon - w jogurcie
(potencjalny alergen)

Kasza gryczana

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, pasta twarogowa

Jaja - kanapka z jajkiem,
pulpety mogq zawierac
Jajko jako sktadnik wigzqcy
Seler - moze wystepowac w
sosie marchewkowym lub
zupie pomidorowej

Pomidor - zupa
pomidorowa, sok
pomidorowy

Ryz - zupa pomidorowa

Kapusta kiszona,
rzodkiewka, satata, koperek
—mozliwe alergie krzyzowe

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
kasza manna

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - kasza manna na
mleku, masto, twardg, sos
Jjogurtowy, ser zotty

Jaja - makaron (mozliwe
sladowe ilosci)

Seler - moze wystepowac w

zupie z zielonych warzyw

Marchew, jabtko, kapusta,
satata, ogorek — mozliwe
alergie krzyzowe

Gluten —chleb pszenny,
chleb razowy

Mileko (laktoza, biatka
mleka) - zupa mleczna,
masto, sos jogurtowo-
Zziotowy

Jaja - pasta z jajek
Pomidor, ogorek, koperek,
satata - mozliwe alergie

krzyzowe

Ryz — zupa mleczna, ryz do
potrawki

Gluten - chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki

Mileko (laktoza, biatka

mleka) - jaglanka na mleku,

masto, serek Smietankowy,
dip jogurtowy

Ryby - rolada rybna

Jaja - mogq wystepowac w

roladzie rybnej

Seler - mozliwy w kremie
marchewkowym, sosie
koperkowym

Marchew, pietruszka,

koperek, rzodkiewka, satata

- mozliwe alergie krzyzowe
Truskawki

Biata fasola




Z ogr.podazg cukréw pr. DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
19.04 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04
$niadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 | Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ptatki ryzowe na wywarze 300 Ptatki owsiane na wywarze 300 Jaglanka na wywarze 300 Wywar warzywny z ptatkami 300 Ryz na wywarze 200 Owsianka na wywarze 200 Jaglanka na wywarze 200
warzywnym warzywnym warzywnym jaglanymi warzywnym warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Twarég 60 Jajko gotowane 2 Wedlina 60 Pasta brokutowa 80 Wedlina 60 |Pasztet jaglany z warzywami| 80 Ser z6ity 60
Ogorek i mix satat 80 Pomidor 80 Rzodkiewka i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Ogorek i mix satat 80 Pomidor i mix satat 80 Rzodkiewka i mix satat 80
Midd (25g) 1 Sos jogurtowo-koperkowy | 50 Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko 1 Pomarancza 1 Jabtko pieczone 1
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie 1l $niadanie 1l $niadanie
Kisiel z owocami 200 Babka cytrynowa 100 Sok pomidorowy 150 Biszkopty 50 Jogurt naturalny 150 Galaretka z owocami 200 Ko?atgjgésxfccﬁw 1
Serek naturalny 150 Dzem (25g) 1
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Zupa buraczkowa 300 Barszcz biaty 300 Krem wielowarzywny 300 Zupa kalafiorowa 300 Krerga[izhmvl/c‘igvrvoywo— 300 Zupa krupnik 300 | Krem z zielonego groszku | 300
z grzankami razowymi 20 z grzankami razowymi 20 z grzankami razowymi 20
Pulpety warzywne w sosie " Spaghetti (migso 100g, sos
szpinakowym 180 | Pieczone udko z kurczaka |200 Gulasz 100 Sztuka migsa 100 pomidorowy 80g) 180 Klopsy rybne 100
Nalesniki ze szpinakiem
o . 2
petnoziarniste
W sosie ziotowym W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy z ziotami 80 W sosie jarzynowym 80 W sosie z pietruszki i kopru
Ziemniaki gotowane 200 Kasza gryczana 200 Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200
RyZz brazowy 200 Makaron petnoziarnisty | 200
" i . Fasolka szparagowa . - Suréwka z marchewki, Suréwka z gotowanych
Marchewka z groszkiem 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120 120 Suréwka z biatej kapusty 120 Brokut gotowany 120 A f 120 P A 120
gotowana kapusty i natki burakéw i ogérka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Galaretka owocowa 200 Sok z buraka i jabtka 200 Drozdzéwka 100 Kisiel z owocami 200
Kanapka z jajkiem i > Kanapka z wedling i > Kanapka z serem, satatg i >
warzywami razowa ogorkiem razowa warzywami razowa
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1 Masto (10g) 1
Salatka jarzynowa 200 Jajka gotowane 2 Galareta warzywna z 200 Wedlina 60 Pasta twarogowa z 80
migsem drobiowym warzywami
Satatka brokutowa z Satatka ryzowa z jajkiem i
. 200 N "y 200
makaronem petnoziar. warzywami / ryz brazowy
Kapusta z rzodkiewka, . Mix satat z ogérkiem i
marchewka i jogurtemn 80 Marchewka z groszkiem 80 poridorem 80 Warzywa gotowane 80
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY
Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem Kanapka z chlebem
razowym i pasta warzywna z | 1 razowym, serem i 1 razowym , wedling i 1 | razowym , bialymseremi | 1 | razowym, pastazszynkii | 1 razowym , szynka i 1 razowym, serkiem i 1
pietruszka razowa warzywami razowa pomidorem razowa papryka razowa rzodkiewka razowa warzywami razowa ogorkiem kiszonym razowa
Kalorie: 2155 kcal Kalorie: 2214 kcal Kalorie: 2236 kcal Kalorie: 2215 kcal Kalorie: 2130 kcal Kalorie: 2260 kcal Kalorie: 2220 kcal
Biatko:108 g Biatko:122 g Biatko: 1259 Biatko: 123 g Biatko: 126 g Biatko: 121g Biatko: 120 g
Ttuszcz: 55 g Ttuszcz: 60 g Thuszcz: 59 g Thuszcz: 59 g Thuszcz: 61g Thuszcz: 62 g Thuszcz: 58 g
Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone: Kwasy tluszczowe nasycone:
179 199 1759 69 1559 179 6g
Weglowodany: 312 g Weglowodany: 310 g Weglowodany: 322 g Weglowodany: 312 g Weglowodany: 320 g Weglowodany: 315 g Weglowodany: 305 g
Cukry proste: 48 g Cukry proste: 44 g Cukry proste: 47.5 g Cukry proste: 48 g Cukry proste: 46.5g Cukry proste: 45 g Cukry proste: 47 g
Btonnik: 35 g Btonnik: 37 g Btonnik: 39 g Btonnik: 36.5g Btonnik: 38 g Btonnik:39.5g Btonnik: 40 g
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Gluten - chleb razowy
makaron

Mileko (laktoza, biatka mleka) -
ptatki na mleku, masto, sos
szpinakowy, twardg, satatka
brokutowa

Jaja - kanapka z jajkiem,
makaron (mozliwe $ladowe
ilogci)

Pomidor - mozliwy w
kanapce)

Seler - moze wystepowac w
zupie

Miéd - dodatek do $niadania

Gluten - chleb razowy,
makaron w zupie
pietruszkowej, kasza manna

Mileko (laktoza, biatka mleka) -

kasza manna na mleku, masto,

twarég

Jaja - ciasto, satatka, jajka
gotowane, zupa (mozliwy
dodatek)

Seler - moze wystepowac w
zupie pietruszkowej, sosie
Ziotowym

Pomidor

Marchew, kapusta kiszona,
natka pietruszki - suréwka z
kapusty kiszonej (mozliwe
alergie krzyzowe)

Gluten - chleb razowy, grzanki
w kremie wielowarzywnym

Mileko (laktoza, biatka mleka) —
Jjaglanka na mleku, masto,
jogurt naturalny

Jaja - jajka gotowane

Seler - moze wystgpowac w
kremie wielowarzywnym, sosie

Pomidor - sok, moze
wystepowac w sosie
warzywnym

Marchew, pornidor,
rzodkiewka, kapusta —
warzywa w suréwee i
dodatkach (mozliwe alergie
krzyzowe)

Gluten - chleb razowy,
makaron w zupie mlecznej,
biszkopty, nalesniki

Mieko (laktoza, biatka mleka) —
zupa mleczna, masfo, pasta
brokutowa, nalesniki, sos
jogurtowy, jogurt do satatki
Jaja - nalesniki, biszkopty
(moga zawiera jajko), satatka
ryzowa z jajkiem

Seler - moze wystgpowac w
zupie kalafiorowej

Pomidor - warzywa do
$niadania

Marchew, jabtko, kapusta -
suréwka z biatej kapusty
(mozliwe alergie krzyzowe)

Gluten - chleb razowy, grzanki
w kremie, drozdzéwka

Mleko (laktoza, biatka mleka) —
ryz na mleku, masto, jogurt
naturalny

Jaja - galareta warzywna,
drozdzowka

Seler - moze wystgpowac w

kremie pomidorowym, sosie
warzywnym

Pomidor - krem pomidorowy

Marchew, brokut, pomidor -
mozliwe alergie krzyzowe

Gluten - chleb razowy,
makaron do spaghetti, kasza w
krupniku

Mleko (laktoza, biatka mieka) -
owsianka na mleku, masto, ser
w kanapkach

Jaja - pasztet jaglany (mozliwe
sladowe ilosci)

Seler - moze wystgpowac w
zupie krupnik, sosie
pomidorowym do spaghetti

Pomidor - sos pomidorowy do
spaghetti

Marchew, kapusta, natka
pietruszki - mozliwe alergie
krzyzowe

Gluten - chleb razowy, grzanki
w kremie z zielonego groszku

Mleko (laktoza, biatka mleka) —
Jjaglanka na mleku, masto, ser
26ity, pasta twarogowa

Jaja - klopsy rybne (jesli
zawieraja jajko jako skfadnik
wigzacy)

Ryby — klopsy rybne

Seler — moze wystepowac w
kremie z zielonego groszku,
sosie pietruszkowym

Marchew, buraki, pietruszka,
koper - suréwka z burakow,
sos pietruszkowy (mozliwe
alergie krzyzowe)

Owoce jagodowe (np.
truskawki, maliny, jagody) -
koktajl owocowy (mozliwe
alergie krzyzowe)
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