Podstawowa DM OCHW Dobry Positek

marchewki, jabtka, z natkg

stonecznikiem

Jjogurt.i koperkiem

ogoérkiem

natka pietruszki

sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
05.04 06.04 07.04 08.04 09.04 10.04 N.04
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki owsiane na mleku 300 |Zupa mleczna z makaronem | 300 Jaglanka na mleku 300 [Ryz na mleku zcynamonem | 300 Kasza manna na mleku 300 Ptatki ryzowe na mleku 300 Jaglanka na mleku 300
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Pasta z warzyw | soczewicy 100 Wedlina 60 Twarég 80 [ Pasztet warzywno-drobiowy | 80 Wedlina 60 Pasta drobiowo-warzywna 80 Ser zotty 60
Rzodkiewka z satatg 80 Ogorek 80 Pomidor z satatg 80 Ogorek z sataty 80 Ogorek kiszony 80 Rzodkiewka 80 Surowtl;arzo\:/'\aa;ce:\ewk\ 80
Miod (25g) 1 Dzem (259) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko pieczone 1 Pomarancza 1 Jabtko 1
Il $niadanie Il $niadanie Il éniadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jogurt z owocami 200 Ciasto z jabtkami 100 Koktajl owocowy 200 Sok pomidor-marchew 200 Galaretka z owocami 200 Kefir z pietruszka 200 | Jogurt z sosem owocowym | 200
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Krem z pomidoréow 300 Zupa wielowarzywna 300 Zupa brokutowa 300 Krem z biatych warzyw 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa koperkowa 300
z grzankami 20 z makaronem 80 z grzankami 20 z makaronem 80
Sztuka miesa 100 Gulasz 100 Migso drobiowe 100 | Klops drobiowo-wieprzowy | 100 Nalesniki z twarogiem 2 Roladki warzywno-miesne | 100 Pulpety rybne 100
W sosie warzywnym 80 w sosie z marchewka 80 W sosie szpinakowym 80 W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy 80 W sosie jarzynowym 80
Ryz 200 Kasza gryczana 200 Makaron 200 Ziemniaki 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki gotowane 200
Fasolka szparagowa 120 Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120 Suréwka z buraka 120 Su'tOWka z marchewkl ! 120 Suréwka z kapusty z 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120
Jjabtka, z jogurtem marchewka i natka
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka zvserklem N 2 Maslanka z zielening 200 Biszkopty 40 Kisiel z owocami 200 Koktajl warzywny ze 200 Kanapka ZJaJk'.em ! 2 Smoothie warzywno- 200
twarogowym i warzywami szpinakiem warzywami owocowe
Jogurt naturalny z
" . . 150
siemieniem Inianym
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70 Chleb pszenny 70
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Pieczen rzymska 80 Salatka makaronowa»z 200 Paréwki drobiowe 100g 2 Galareta z jajkiem i 200 Pasta jajeczna 80 Satatka ryzqwa 2 warzywami 200 Jajecznica 100
szynka i warzywami warzywami i tunczykiem
Suréwka z kapusty, 80 Warzywa gotowane ze 100 Suréwka wielowarzywna z 100 Satata z pomidorem i 100 | Sos jogurtowy z koperkiem 50 Mix satat z pomidorami i 80

Kalorie: 2185 kcal

Biatko:97.5g
Ttuszcze: 65 g

Kw. tt. nasycone: 19 g
Weglowodany: 275 g
Cukry proste: 48 g
Btonnik: 32 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki)

Laktoza (masto, mleko,
ljogurt, twardg)

Seler (krem z pomidoréw)
Jajka (pieczen rzymska)

Soczewica (pasta)

Kalorie: 2250 kcal

Biatko: 105 g
Ttuszcze: 67 g

Kw. tt. nasycone: 21 g
‘Weglowodany: 285 g
Cukry proste: 52 g
Btonnik: 30 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
ciasto z jabtkami)

Laktoza (mleko, masto,
maslanka, ciasto)

Seler (zupa)
Jajka (satatka makaronowa,
ciasto)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnos¢ w wedlinie)

Biatko: 98 g

Ttuszcze: 63 g

Kw. tt. nasycone: 20 g
‘Weglowodany: 280 g
Cukry proste: 47 g
Btonnik: 29 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, makaron,
biszkopty)

Laktoza (mleko, masto,
twardg, jogurt, sos
szpinakowy, biszkopty)
Seler (zupa brokutowa,
paréwki)

Gorczyca/soja (pardwki)
Miod

Jaja (biszkopty)

Stonecznik

Kalorie: 2120 kcal

Biatko: 102 g
Ttuszcze: 61g

Kw. tt. nasycone: 18 g
‘Weglowodany: 265 g
Cukry proste: 42 g
Btonnik: 31g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, grzanki,
pasztet)

Laktoza (mleko, masto,
ljogurt)

Seler (zupa krem z biatych
warzyw, galareta)

Jajka (galareta z jajkiem,
pasztet)

Zelatyna (galareta)

Kalorie: 2160 kcal

Biatko: 94 g

Ttuszcze: 64 g

Kw. th. nasycone: 17.5 g
‘Weglowodany: 285 g
Cukry proste: 50 g
Btonnik:30 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, kasza manna,
nalesniki)

Laktoza (mleko, masto,
ljogurt)

Seler (zupa krupnik)

Jajka (nalesniki, pasta)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnos$é w wedlinie)

Kalorie: 2240 kcal

Biatko: 97 g
Ttuszcze: 62 g

Kw. th. nasycone: 20 g
‘Weglowodany: 290 g
Cukry proste: 54 g
Btonnik: 27 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, roladki)

Laktoza (mleko, masto,
jogurt, kefir)
Seler (zupa szpinakowa)

Jajka (kanapka z jajkiem,
roladki)

Ryby (satatka z turiczykiem)

Kalorie: 2150 kcal

Biatko: 88 g

Ttuszcze: 58 g

Kw. tt. nasycone: 16.5 g
Weglowodany: 278 g
Cukry proste: 45 g
Btonnik:29 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
chleb razowy, makaron)

Laktoza (mleko, masto,
ljogurt)
Seler (zupa koperkowa)

Jajka (jajecznica, pulpety
rybne)

Ryby (pulpety rybne)




tatwostrawna DM OCHW Dobry Positek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

05.04

06.04

07.04

08.04

09.04

10.04

.04

Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 | Kawa zbozowa z cukrem | 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Ptatki owsiane na wywarze Jaglanka na wywarze Jaglanka na wywarze
warzywnym 300 warzywnym 300 warzywnym 300
Zupa mleczna z
makaronem 300 Ryz na mleku z cynamonem | 300 Kasza manna na mleku 300 Ptatki ryzowe na mleku 300
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Pasta z warzyw i soczewicy | 100 Wedlina 60 Twarog 80 |Pasztet warzywno-drobiowy| 80 Wedlina 60 | Pasta drobiowo-warzywna | 80 Ser 76ty 60
Suréwka z marchewki
tarkowanej 80
Satatka z gotowanej
rzodkiewki b/s 80 Ogoérek bfs 80 Pomidor b/s 80 Ogoérek z satata b/s 80 | Ogérek kiszony tarkowany | 80 Burak gotowany 80
Miod (25g) 1 Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko pieczone 1 Pomarancza 1 Jabtko 1
Il $niadanie 11 $ni i 11 $ni i 11 $ni i 11 $ni i 11 $ni i 11 $ni i
Jogurt zowocami 200 Ciasto z jabtkami 100 Koktajl owocowy 200 Sok pomidor-marchew 200 Galaretka z owocami 200 Kefir z pietruszka 200 | Jogurt z sosem owocowym | 200
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250
Krem z pomidorow 300 Zupa wielowarzywna 300 Zupa brokutowa 300 Krem z biatych warzyw 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa koperkowa 300
z grzankami 20 z makaronem 80 z grzankami 20 z makaronem 80
Sztuka miesa 100 Gulasz 100 Mieso drobiowe 100 | Klops drobiowo-wieprzowy | 100 Nalesniki z twarogiem 2 Roladki warzywno-migsne | 100 Pulpety rybne 100
W sosie warzywnym 80 W sosie z marchewkg 80 W sosie szpinakowym 80 W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy 80 W sosie jarzynowym 80
Ryz 200 Makaron 200 Ziemniaki 200 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki gotowane 200
Kasza jaglana 200
Suréwka z marchewki i
Fasolka szparagowa 120 Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120 Suréwka z buraka 120 Jjabtka, z jogurtem 120
Suréwka z gotowanej Satatka z gotowanych
marchewki z natka 120 warzyw 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kanapka z serkiem Koktajl warzywny ze Kanapka z jajkiem i Smoothie warzywno-
twarogowym i warzywami 2 Maslanka z zielening 200 Biszkopty 40 Kisiel z owocami 200 szpinakiem 200 warzywami 2 owocowe 200
Jogurt naturalny z
siemieniem Inianym 150
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 Herbata z cukrem 250
Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120 Chleb pszenny 120
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Satatka makaronowa z Galareta z jajkiem i Satatka ryzowa z warzywami
Pieczen rzymska 80 szynka i warzywami 200 Paréwki drobiowe 100g 2 ‘warzywami 200 Pasta jajeczna 80 i turiczykiem 200 Jajecznica 100
Warzywa gotowane ze
stonecznikiem 100 Sos jogurtowy z koperkiem | 50
Suréwka z gotowanej Marchewka z dynig i Satatka z pomidora b/s z
marchewki, jabtka, z natkg | 80 koperkiem 100 Pomidor b/s 100 natkg pietruszki 80

Kalorie: 2194 kcal

Biatko: 95 g
Ttuszcze: 64 g

Kw. th. nasycone: 18 g
Weglowodany: 282 g
Cukry proste: 52 g
Btonnik: 205 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
grzanki)

Laktoza (masto, mleko,
jogurt, twardg)

Seler (krem z pomidoréw)
Jajka (pieczen rzymska)

Soczewica (pasta)

Kalorie: 2261 kcal

Biatko:105 g

Ttuszcze: 66 g

Kw. th. nasycone: 20.8 g
Weglowodany: 282 g
Cukry proste: 53 g
Btonnik:18 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron, ciasto z jabtkami)

Laktoza (mleko, masto,
maslanka, ciasto)

Seler (zupa)

Jajka (satatka makaronowa,
ciasto)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnosé w wedlinie)

Kalorie: 2237 kcal

Biatko: 94 g

Ttuszcze: 61g

Kw. th. nasycone: 18.5 g
‘Weglowodany: 288.2 g
Cukry proste: 51g
Btonnik:185g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
makaron, biszkopty)
Laktoza (mleko, masto,
twardg, jogurt, sos
szpinakowy, biszkopty)
Seler (zupa brokutowa,
paréwki)

Gorczyca/soja (paréwki)
Miod

Jaja (biszkopty)

Stonecznik

Kalorie: 2132 kcal

Biatko: 101 g

Ttuszcze: 60 g

Kw. th. nasycone: 18 g
‘Weglowodany: 267.8 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik:19 g

Alergeny:

Gluten (chleb pszenny,
grzanki, pasztet)

Laktoza (mleko, masto,
jogurt)

Seler (zupa krem z biatych
warzyw, galareta)

Jajka (galareta z jajkiem,
pasztet)

Zelatyna (galareta)

Kalorie: 2173 kcal

Biatko: 92 g

Ttuszcze: 63.59g

Kw. th. nasycone: 17.5 g
‘Weglowodany: 288 g
Cukry proste: 51.8 g
Btonnik:18 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
kasza manna, nalesniki)

Laktoza (mleko, masto,
jogurt)
Seler (zupa krupnik)

Jajka (nalesniki, pasta)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnos¢ w wedlinie)

Kalorie: 2260 kcal

Biatko: 94 g

Ttuszcze: 61g

Kw. th. nasycone: 19.5 g
‘Weglowodany: 295 g
Cukry proste: 53 g
Btonnik:16.5g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
roladki)

Laktoza (mleko, masto,
jogurt, kefir)
Seler (zupa szpinakowa)

Jajka (kanapka z jajkiem,
roladki)

Ryby (satatka z turiczykiem)

Kalorie: 2130 kcal

Biatko: 84 g
Ttuszcze: 53 g

Kw. th. nasycone: 15 g
‘Weglowodany: 288 g
Cukry proste: 53 g
Btonnik:17 g

Alergeny:
Gluten (chleb pszenny,
makaron)

Laktoza (masto, jogurt, ser)

Seler (zupa koperkowa)

Jajka (jajecznica, pulpety
rybne)

Ryby (pulpety rybne)




Z ogr. podaza cukréw pr. DM OCHW Dobry Positek

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
05.04 06.04 07.04 08.04 09.04 10.04 n.04
$niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 [ Kawa zbozowa bez cukru | 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Ptatki owsiane na wywarze 300 Wywar warzywny z 300 Jaglanka na wywarze 300 |Ryz na wywarze warzywnym | 300 Jaglanka na wywarze 300 Ptatki owsiane na wywarze 300 Jaglanka na wywarze 300
warzywnym makaronem warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Pasta z warzyw i soczewicy 100 Wedlina 60 Twarég 80 |Pasztet warzywno-drobiowy | 80 Wedlina 60 | Pasta drobiowo-warzywna | 80 Ser z6tty 60
Rzodkiewka z satatg 80 Ogorek z satatg 80 Pomidor z satatg 80 Ogorek z satatg 80 Ogoérek kiszony 80 Rzodkiewka z satatg 80 Surovil;?kzovn;:rr\z?ewkw 80
Miéd (25g) 1 Dzem (25g) 1
Banan 1 Jabtko pieczone 1 Mandarynka 1 Gruszka 1 Jabtko pieczone 1 Pomarancza 1 Jabtko 1
1l $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jogurt z owocami 200 Ciasto z jabtkami 100 Koktajl owocowy 200 Sok pomidor-marchew 200 Galaretka z owocami 200 Kefir z pietruszka 200 | Jogurt z sosem owocowym | 200
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250 Kompot bez cukru 250
Krem z pomidoréw 300 Zupa wielowarzywna 300 Zupa brokutowa 300 Krem z biatych warzyw 300 Zupa krupnik 300 Zupa szpinakowa 300 Zupa koperkowa 300
n " z makaronem . " z makaronem
z grzankami razowymi 20 petnoziarnistym 80 z grzankami razowymi 20 petnoziarnistym 80
Sztuka migsa 100 Gulasz 100 Migso drobiowe 100 | Klops drobiowo-wieprzowy | 100 Roladki warzywno-migsne | 100 Pulpety rybne 100
Nales$niki z twarogiem / 5
petnoziarniste
W sosie warzywnym 80 w sosie z marchewkg 80 W sosie szpinakowym 80 W sosie warzywnym 80 Sos jogurtowy 80 w sosie jarzynowym 80
Kasza gryczana 200 Ziemniaki 200 Kasza jaglana 200 Ziemniaki gotowane 200
Ryz bragzowy 200 Makaron petnoziarnisty 200
. . Suréwka z marchewki i Suréwka z kapusty z . . .
Fasolka szparagowa 120 Marchewka z groszkiem 120 Warzywa gotowane 120 Suréwka z buraka 120 jabika, z jogurtem 120 marchewka i natka 120 | Suréwka z kapusty kiszonej | 120
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Maslanka z zielenina 200 Kisiel z owocami 200 Koktajl warzywny ze 200 Kanapka z jajkiem i 2 Smoothie warzywno- 200
szpinakiem warzywami/ razowa owocowe
Kanapka z serkiem twarog.i 5 Jogurt naturalny z 150
warzywami/ razowa siemieniem Inianym
Banan 1
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250
Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120 Chleb razowy 120
Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1 Masto 10g 1
Pieczen rzymska 80 Paréwki drobiowe 100g 2 Galareta z jajkiem i 200 Pasta jajeczna 80 Jajecznica 100
warzywami
Satatka makaron. z szynka i 200 Satatka ryzowa z warzyw. i 200
warzyw/ petnoziarnisty tunczyk/ brazowy
Suréwka z kapusty, Warzywa gotowane ze Suréwka wielowarzywna z Satata z pomidorem i . Mix satat z pomidorami i
marchewki, jabtka, z natka 80 stonecznikiem 100 Jjogurt.i koperkiem 100 ogorkiem 100 | Sos jogurtowy z koperkiem | 50 natkg pietruszki 80
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY

Kanapka z wedling i
pomidorem razowa

Kanapka z serkiem i
ogérkiem kiszonym razowa

Kanapka z pastg warzywna i
pietruszka razowa

Kanapka z biatym serem i
papryka razowa

Kanapka z szynka i
warzywami razowa

Kanapka z pastg z szynki i
rzodkiewka razowa

Kanapka z serem i
warzywami razowa

Kalorie: 2215 kcal

Biatko:107.5g
Ttuszcze: 68 g

Kw. th. nasycone:19.5 g
Weglowodany: 260 g
Cukry proste: 38 g
Btonnik: 38 g

Alergeny:

Gluten (chleb razowy,
grzanki)

Laktoza (masto, jogurt,
twardg)

Seler (krem z pomidoréw)
Jajka (pieczen rzymska)

Soczewica (pasta)

Kalorie: 2273 kcal

Biatko: 114 g
Ttuszcze: 71g

Kw. th. nasycone: 22 g
Weglowodany: 270 g
Cukry proste: 36 g
Btonnik:35g

Alergeny:
Gluten (chleb razowy,
makaron, ciasto z jabtkami)

Laktoza (masto, maslanka,
ciasto)

Seler (zupa)

Jajka (satatka makaronowa,
ciasto)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnos¢ w wedlinie)

Biatko: 119 g

Ttuszcze: 64 g

Kw. th. nasycone: 20.5g
Weglowodany: 260 g
Cukry proste: 37 g
Btonnik: 37 g

Alergeny:

Gluten (chleb razowy,
makaron)

Laktoza (masto, twardg,
jogurt, sos szpinakowy,
mleko w koktajlu)

Seler (zupa brokutowa,
paréwki)

Gorczyca/soja (pardwki)
Miod

Stonecznik

Kalorie: 2132 kcal

Biatko: 123 g
Ttuszcze: 62 g

Kw. th. nasycone: 19 g
Weglowodany: 245 g
Cukry proste: 33 g
Btonnik: 41g

Alergeny:
Gluten (chleb razowy,
grzanki, pasztet)

Laktoza (masto, jogurt)

Seler (zupa krem z biatych
warzyw, galareta)

Jajka (galareta z jajkiem,
pasztet)

Zelatyna (galareta)

Kalorie: 2174 kcal

Biatko: 16 g
Ttuszcze: 66 g

Kw. th. nasycone: 18 g
Weglowodany: 262 g
Cukry proste: 39 g
Btonnik: 40 g

Alergeny:
Gluten (chleb razowy,
nalesniki)

Laktoza (masto, jogurt,
mleko w koktajlu)

Seler (zupa krupnik)

Jajka (nalesniki, pasta)

Gorczyca / soja (mozliwa
obecnos¢ w wedlinie)

Kalorie: 2252 kcal

Biatko: 117 g

Ttuszcze: 6359

Kw. tt. nasycone: 20.5g
‘Weglowodany: 268 g
Cukry proste: 42 g
Btonnik: 38 g

Alergeny:
Gluten (chleb razowy,
roladki)

Laktoza (masto, jogurt, kefir)

Seler (zupa szpinakowa)

Jajka (kanapka z jajkiem,
roladki)

Ryby (satatka z tunczykiem)

Kalorie: 2235 kcal

Biatko: 118 g

Ttuszcze: 63 g

Kw. tt. nasycone: 185 g
‘Weglowodany: 258 g
Cukry proste: 35 g
Btonnik: 39 g

Alergeny:
Gluten (chleb razowy,
makaron)

Laktoza (masto, jogurt)

Seler (zupa koperkowa)

Jajka (jajecznica, pulpety
rybne)

Ryby (pulpety rybne)




