Dobry Positek z ogr. podazg cukréw pr. DM 8-14.02

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
08.02 09.02 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa bez cukru Herbata bez cukru Kawa zbozowa bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Ryz na wodzie z Krem warzywny z kasza jaglang |Ptatki owsiane na wywarze Ryz na wywarze jarskim z Wywar warzywny z ptatkami .
cynamonem (300 ml) (300 ml) jarskim (300 ml) Jaglanka na wywarze (300 ml) marchewka (300 ml) owsianymi (300 ml) Kasza manna na wodzie (300 ml)
Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g)
Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g)
. . . . Pasta jajeczna z szynka i R . .
Szynka drobiowa (60 g) Twardg z jogurtem (100g) Wedlina (60g) szczypiorkiem (100g) Pasta z kurczaka (100 g) Pardéwki (100 g) 2 szt. Pasta z biatej fasoli (100g)
Papryka i mix satat (80g) Ogodrek (809) Ogorek kiszony (80g) Papryka i mix satat (80g) Rzodkiewka (809) Ogodrek i mix satat (80g) Pomidor i mix satat (80g)
Dzem (25g) Satata (159) Satata (159)
Banan Jabtko Gruszka Banan Pomarancza Gruszka Jabtko
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Galaretka owocowa . . Kanapka razowa z wedling i Twarozek z sosem owocowym . . .
(200g) Smoothie owocowe (200ml) Pomarancza warzywami (200g) Maslanka z pietruszka (200ml) Jogurt z owocami(200ml)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru
Barszcz czerwony na Zupa krem pomidorowo- Rosoét (300 ml) z pulpecikami
wywarze jarskim (300 ml) Zupa koperkowa (300 ml) Zupa szpinakowa 300ml Zupa ogdrkowa (300 ml) bazyliowy (300ml) z grzankami Zupa krupnik (300 ml) rybnymi (100g)
(209)
) - Pieczone udko z kurczaka .
Pieczony schab (100g) Gulasz (100 g) Pulpeciki (1009) (250g) w pietruszce Sznycel (1009) Gotabki (1509g) 1szt.
. . W sosie pomidorowo- . . . . soczewica W sosie
w sosie (80g) W sosie warzywnym (80g) marchewkowym (100g) W sosie jarskim (80g) w sosie pomidorowym (80g) wieowarzywnym (180g)
Ryz brazowy (200g) Kasza jeczmienna (200g) Makaron(gggngo)mamlsty Ziemniaki gotowane (200g) Kasza gryczana (200g) Ziemniaki gotowane (200g) Sos jogurtowo-waniliowy (80g)
Marchewka z groszkiem . Kapusta kiszona z marchewka o . .
gotowana (120g) Buraczki tarte (120g) Brokut gotowany (120g) (1209) Mizeria (120g) Mix satat z jogurtem (120g)
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl na maslance - . Serek ziarnisty z Mix warzyw gotowanych z oliwg . Kanapka razowa z jajkiem i
(250ml) Kisiel zowocami(250ml) warzywami (200g) i sonecznikiemn (150g) Galaretka owocowa (200g) Koktajl owocowy (250ml) pietruszka
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g) Chleb razowy (120 g)
Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g) Masto (10 g)
Satatka makaronowa z . .
ciecierzycg, marchewka i Galareta drobiowo-warzywna Satatka ziemniaczana z . Babka ziemniaczana z szynka . . . .
S X . marchewka, groszkiem i Pieczen rzymska (80g) Twardég z zielening (100g) Jajecznica (100g)
natka pietruszki z oliwa (1009) ka (150 (1509)
(120g) / petnoziarnisty szynka (1509)




Dobry Positek z ogr. podazg cukréw pr. DM 8-14.02

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
08.02 09.02 10.02 1.02 12.02 13.02 14.02
Marchewka z jabtkiem i pietruszka . . Marchewka z groszkiem Satata z ogorkiem, papryka i Fasolka szparagowa gotowana
(80g) Ogorek kiszony (80 g) gotowana (80g) pietruszka (100g) (80g)
POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY POSILEK NOCNY

Kanapka z chlebem
razowym i pasta
warzywna z pietruszka

Kanapka z chlebem razowym,

wedling i pomidorem

Kanapka z chlebem
razowym , szynka i
warzywami

Kanapka z chlebem razowym,
biatym serem i papryka

Kanapka z chlebem razowym,
serkiem i ogérkiem kiszonym

Kanapka z chlebem razowym,
pasta z szynki i rzodkiewka

Kanapka z chlebem razowym,
serem i warzywami




