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Gastroskopia jest najskuteczniejszg metoda diagnostyczng polegajaca na ogladaniu wnetrza gornego
odcinka przewodu pokarmowego (przetyku, zotadka, dwunastnicy) za pomoca elastycznego
endoskopu wprowadzanego przez usta pacjenta. Metoda ta pozwala na wykonanie dodatkowych
badan (np. test w kierunku Helicobacter Pylori, badanie histopatologiczne).

Mozliwe jest tez leczenie niektorych chorob bez koniecznosci wykonania zabiegu chirurgicznego
(np. podwigzanie zylakow przetyku, usuni¢cie polipdw, tamowanie krwawienia).

Przygotowanie do badania

Przed badaniem pacjent nie powinien nic je$¢ przez co najmniej 6 godzin i pi¢ przez co najmniej 3
godziny. Nie dotyczy to lekdw przyjmowanych na stale, nalezy je przyjac i popi¢ niewielka iloscia
niegazowanej wody. Zaleca si¢ odstapic¢ od palenia papierosow.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa przed badaniem nalezy wyjac¢ ruchome protezy zebowe.

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonuje si¢ w pozycji lezacej na lewym boku. Bezposrednio przed badaniem podaje si¢
znieczulenie miejscowe gardta. Powoduje to zniesienie nieprzyjemnych odruchéw. Pacjent powinien
spokojnie oddychac i powstrzymac si¢ od przetykania §liny. W trakcie catego badania pacjent trzyma
w ustach specjalny ustnik, przez ktory wprowadza si¢ gietki gastroskop, ten moment moze by¢
nieprzyjemny i wymaga wspOtpracy pacjenta z lekarzem wykonujacym badanie. Ogladanie wnetrza
gornego odcinka przewodu pokarmowego trwa zwykle kilka minut, jest w niewielkim stopniu
nieprzyjemne 1 w zasadzie bezbolesne, podobnie jak pobieranie wycinkéw jalowym instrumentem.
Narzedzia do pobierania wycinkow lub usuwania polipow sg sterylne, co chroni przed zakazeniem.

Postepowanie po badaniu

Po badaniu przez krotki czas bedziemy odczuwaé dyskomfort w gardle, ktory ustepuje samoistnie.
Ze wzgledu na znieczulenie miejscowe gardta nie nalezy je$¢ ani pi¢ przez okoto godziny po badaniu,
aby unikng¢ zachty$nigecia. Wszelkie niepokojace dolegliwosci nalezy niezwlocznie zglosi¢
lekarzowi.

Mozliwe powiklania

Powiktania po gastroskopii zdarzajg si¢ niezwykle rzadko (0,08%) ustepuja samoistnie 1 zazwyczaj
nie wymagaja zadnego leczenia, czg¢sciej dotycza pacjentéw z licznymi chorobami towarzyszacymi.
Zaliczamy do nich krwawienia z miejsca pobranych wycinkéw, drobne uszkodzenia $§luzowki,
perforacja przewodu pokarmowego, zaostrzenie astmy oskrzelowe;j.

Aby ograniczy¢ niebezpieczenstwo do minimum prosimy odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

1 |Czy istnieje zwigkszona sklonno$¢ do krwawien i siniakow przy urazach
mechanicznych? TAK / NIE

Czy wystepowaly objawy uczulenia na srodki spozywcze lub lecznicze? TAK /NIE

Czy stosowane sg leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi (np. sintrom, warfin,
acenocumarol itp.) ? TAK /NIE

4 | Czy sa powazne schorzenia serca, uktadu krazenia lub uktadu oddechowego? TAK /NIE
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Oswiadczenie pacjenta:

Os$wiadczam, ze:
e stwierdzam, ze uzyskatam/uzyskatem wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie zadane przeze mnie pyta-
nia
e zapoznalam/lem si¢ ze szczegétowym opisem badania, jego celowos$cia i oczekiwanym wynikiem oraz
potencjalnymi zagrozeniami mogacymi wystapi¢ w wyniku w/w badania i zgadzam si¢ na proponowane
badanie;

e w pehni zrozumiatem informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy
z lekarzem;

e zgadzam si¢ rowniez na ewentualne zmodyfikowanie sposobu badania w niezbednym zakresie (w tym
m.in. na zabieg pobierania wycinkow i zabieg polipektomii, zabiegi operacyjne w przypadku
wystapienia powiklan przetoczenia krwi), jezeli sytuacja by tego wymagata, zgodnie z zasadami
wiedzy medycznej;

e wyrazam réwniez zgode na znieczulenie lub sedacje dozylna, jezeli bedg potrzebne do przeprowadzenia
badania endoskopowego.

...............................

Podpis badanego lub opiekuna prawnego Data i podpis lekarza

Uwaga:

Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych w znieczuleniu
og6lnym, nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opieka drugiej
osoby. Po zabiegu endoskopowym bez znieczulenia ogoélnego nie jest wskazane prowadzenie
pojazdéw mechanicznych bezposrednio po jego wykonaniu.



