270Z Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii
im. Jerzego Piérow | w warunkach ambulatoryjnych preparatem FORTRANS
Dobrym Miescie
ul. Grunwaldzka 10 B | Data wydania: Edycja:
11-040 Dobre Miasto

Preparat FORTRANS jest produktem dostepnym wylacznie na recepte
(nalezy poprosi¢ lekarza rodzinnego lub lekarza Kkierujacego na badanie
0 wystawienie recepty).

W ciagu 5 dni poprzedzajacych badanie:

> dieta bezpestkowa (NIE spozywaé owocow, warzyw, maku, kasz, ptatkdw, siemienia
Inianego, produktéw zawierajacych pestki oraz pieczywa razowego, ziarnistego),

» jedyna zupg jaka mozna spozywac to rosol,

» zamiast kawy sypanej - kawa rozpuszczalna lub z ekspresu.

1. Jezeli badanie odbywa si¢ w godzinach rannych (do 12:00):

> Dzien przed badaniem od rana - dieta pltynna - bez kawy (galaretka owocowa, Kisiel,
wywar z rosotu)do godziny 13:00

» - zgodnie z instrukcja przygotowaé 4 litry FORTRANSU- w tym celu nalezy
rozpusci¢ 1 saszetke w 1 litrze wody niegazowanej lub przegotowanej-
(4 saszetki rozpusci¢ w 4 litrach wody) - przygotowany roztwor nalezy pi¢ od
godz. 16:00 do 20:00 (1 szklanka co 15 minut)

» nastepnie po wypiciu roztworu nalezy wypié¢ od 1 do 2 litra zwyklej, niegazowanej
wody

2. Jezeli badanie odbywa sie w godzinach popoludniowych:

|. Dzien przed badaniem od rana - dieta plynna - bez kawy (galaretka owocowa, kisiel, wywar
z rosotu) do godziny 13:00

» zgodnie z instrukcjg przygotowac 2 litry roztworu FORTRANSU - w tym celu nalezy
rozpusci¢ 1 saszetke w 1 litrze wody niegazowanej lub przegotowanej-
(2 saszetki rozpusci¢ w 2 litrach wody - przegotowany roztwor nalezy wypic od godz.
17:00 do 19:00 (1 szklanka co 15 minut)

» nastepnie po wypiciu roztworu nalezy wypi¢ 1 litr zwyklej wody w ciagu 1 godziny

» nastegpnie po wypiciu roztworu nalezy wypi¢ od 1 do 2 1 zwyklej, niegazowanej wody

II. W dniu badania nalezy przygotowa¢ kolejne 2 litry roztworu FORTRANSU
(2 saszetki rozpusci¢ w 2 litrach wody) - Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 2 godzin

» Nastegpnie po wypiciu roztworu nalezy wypi¢ 1 1l wody w ciagu 1 godziny

3. Jezeli badanie odbywa sie w godzinach popoludniowych (po 14:00):

» Dzien przed badaniem od rana - dieta plynna - bez kawy (galaretka owocowa, kisiel,
wywary z rosotu) do godziny 16:00

> W dnia badania nalezy przygotowaé zgodnie z instrukcja 4 litry roztworu
FORTRANSU w tym celu nalezy rozpusci¢ 1 saszetke w 1 litrze wody niegazowanej lub
przegotowanej - 4 saszetki rozpusci¢ w 4 litrach wody- przygotowany roztwor nalezy



wypic¢ od godz. 6:00 do 10:00 (1 szklanka co 15 minut)
» nastepnie po wypiciu roztworu nalezy wypi¢ od 1 do 2 litrow wody

Osoby regularnie przyjmujace leki moga przyja¢ je zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skontaktowa¢ sie z lekarzem
w sprawie przygotowania do badania.




