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Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii 

w warunkach ambulatoryjnych preparatem EZICLEN 

 

Data wydania: 

 

 

Edycja:  

 

Preparat EZICLEN jest produktem dostępnym wyłącznie na receptę  

(należy poprosić lekarza rodzinnego lub lekarza kierującego na badanie  

o wystawienie recepty). 

   

W ciągu 5 dni poprzedzających badanie: 

➢ dieta bezpestkowa (NIE spożywać owoców, warzyw, maku, kasz, płatków,  

siemienia   lnianego, produktów zawierających pestki oraz pieczywa razowego, 

ziarnistego),  

➢ jedyną zupą jaka można spożywać to rosół, 

➢  zamiast kawy sypanej - kawa rozpuszczalna lub z ekspresu. 

 

1. Jeśli badanie odbywa się w godzinach rannych: 

 

• Dzień przed badaniem od rana: 

➢ dieta płynna - bez kawy (galaretka owocowa, kisiel, wywary z rosołu) do  

godziny 13:00 

➢ zgodnie z instrukcją przygotować 1 dawkę EZICLENU 

➢ przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 30 - 60 min. 

➢ następnie po wypiciu roztworu należy wypić 1 litr wody w ciągu 1 godziny 

 

• W dniu badania 

➢ zgodnie z instrukcją przygotować 2 dawkę EZICLENU 

 

2. Jeśli badanie odbywa się w godzinach popołudniowych: 

 

• Dzień przed badaniem od rana : 

➢ dieta płynna - bez kawy (galaretka owocowa, kisiel, wywary z rosołu) do  

godziny 16:00 

 

• W dniu badania należy przygotować zgodnie z instrukcją 1 dawkę EZICLENU  

➢ przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 30 - 60 min. 

➢ następnie po wypiciu roztworu należy wypić 1 l wody w ciągu 1 godziny 

➢ następnie przygotować 2 dawkę EZICLENU 

 

• Od chwili wypicia EZICLENU DO CZASU BADANIA NIE NALEŻY JEŚĆ.  

 Można pić wodę niegazowaną  

 

               Osoby regularnie przyjmujące leki mogą przyjąć je zgodnie z zaleceniami  

               lekarza. 

 

 Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skontaktować się z lekarzem  

   w sprawie  przygotowania do badania. 


