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Kolonoskopia to badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Stuzy do
rozpoznawania chorob jelita grubego i koncowego odcinka jelita cienkiego — jest uznawana za jedno
z najskuteczniejszych badan wykrywajacych wczesne stadia np. raka jelita grubego.

Przygotowanie do badania

Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygotowaniu jelita grubego, polegajacym na oczyszczeniu
z resztek pokarmowych jelita, poprzez podanie doustnie S$rodkéw przeczyszczajacych,
wspomaganych czasami przez wlewki doodbytnicze.

Przygotowanie rozpoczyna si¢ w przeddzien badania kiedy chory musi powstrzymac si¢ od jedzenia
1 picia ptynow innych niz stuzace do oczyszczenia jelita. Niekiedy kolonoskopi¢ wykonuje si¢ w tzw.
sedacji (uspokojenie pacjenta bez utraty swiadomosci).

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonane jest przy zastosowaniu gietkiego kolonoskopu, wprowadzonego przez odbyt do
jelita grubego. Zabieg ten moze by¢ okresowo nieznacznie bolesny, zwigzany w duzej mierze ze
wzdeciem spowodowanym podawaniem (insuflacjg) powietrza do $wiatla jelita umozliwiajac jego
pelna oceng. Wszystkie objawy wystepujace w trakcie badania nalezy zgtasza¢ lekarzowi. Instrument
stuzacy do kolonoskopii jest dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego tez zainfekowanie jest
praktycznie niemozliwe. W miarg¢ potrzeby pobiera si¢ ze zmian chorobowych wycinki do oceny
histopatologicznej. Stuza do tego sterylne szczypczyki, co chroni przed zakazeniem. Jest takze
mozliwo$¢ kojarzenia badania diagnostycznego (kolonoskopii) z ewentualnym réwnoczesnym
zabiegiem leczniczym czyli np. usunigciem polipow.

Mozliwe powiklania

Bezpieczenstwo badania nie moze by¢ gwarantowane w 100 %. Powiklania zdarzajg si¢ jednak
niezmiernie rzadko. Naleza do nich: przedziurawienie $ciany przewodu pokarmowego (0,14-0,18%)
1 krwawienia (0,008%). Niektore mogg wymagac zabiegu operacyjnego. Catkowita §miertelnos¢
zwigzana z wykonywanym zabiegiem jest nizsza od 0,006%. Opisywane byty rowniez pojedyncze
przypadki zaburzen uktadu krazenia. Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo krwawienia,
przedziurawienia jelita oraz zmniejszy¢ ryzyko przy ewentualnym podawaniu $rodkow
znieczulajacych badz anestezjologicznych, prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na nastepujace
pytania:

1 |Czy istnieje zwigkszona sktonno$¢ do krwawien, zwtaszcza po drobnych
skaleczeniach, po usunigciu zebow, badz do powstania sincow po niewielkich | TAK/NIE
urazach mechanicznych?

Czy podobne objawy wystepowaty wsrdd cztonkow rodziny? TAK /NIE

3 |Czy stosowane sg leki wptywajace na zmniejszenie krzepliwosci krwi (np.
sintrom, acenokumarol, warfin itp.)? TAK /NIE
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Oswiadczenie pacjenta:

Oswiadczam, ze:
e stwierdzam, ze uzyskalam/uzyskatem wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie zadane przeze
mnie pytania
e zapoznalam/lem si¢ ze szczeg6lowym opisem badania, jego celowoscia 1 oczekiwanym
wynikiem oraz
potencjalnymi zagrozeniami mogacymi wystapi¢ w wyniku w/w badania i zgadzam si¢ na
proponowane
badanie;
e w pehi zrozumiatem informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas
rozmowy
z lekarzem;
e zgadzam si¢ rowniez na ewentualne zmodyfikowanie sposobu badania w niezb¢dnym za-
kresie (w tym
m.in. na zabieg pobierania wycinkow i zabieg polipektomii, zabiegi operacyjne w przypadku
wystgpienia powiktan przetoczenia krwi), jezeli sytuacja by tego wymagata, zgodnie z
zasadami wiedzy medycznej;
e wyrazam réwniez zgod¢ na znieczulenie lub sedacj¢ dozylna, jezeli beda potrzebne do prze-
prowadzenia
badania endoskopowego.

Uwaga:

Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych w znieczuleniu
ogolnym, nie wolno jes¢ ani pi¢ przez okres 2 godzin po zabiegu, nie wolno prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opieka drugiej osoby. Po zabiegu endoskopowym bez
znieczulenia ogolnego nie jest wskazane prowadzenie pojazdéw mechanicznych bezposrednio po
jego wykonaniu.

Jesli nie wszystko jest zrozumiate w zalgczonej informacji o badaniu lub chcag panstwo wiedzie¢
wigcej mozna przed badaniem zada¢ pytania lekarzowi i/lub pielggniarce.



